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14 августа начинается Успенский пост
В воскресение 14 августа начинается Успенский пост. Он продлиться две недели и завершится праздником
Успения Пресвятой Богородицы. Собственно приготовлением к этому празднику пост и является.

Первый день Успенского поста совпадает с праздником Происхождения честных древ Животворящего Креста
Господня, Празднеством Всемилостивому Спасу и Пресвятой Богородице, а также с днем памяти святых
мучеников Маккавеев.

Семь святых мучеников Маккавеев: Авим, Антонин, Гурий, Елеазар, Евсевон, Адим и Маркелл, мать их
Соломония и учитель их Елеазар пострадали в 166 году до Рождества Христова от нечестивого сирийского
царя Антиоха Епифана. Приверженный к эллинскому культу, Антиох Епифан ввел в Иерусалиме и всей Иудее
языческие обычаи. Он осквернил храм Господень, поставив в него статую языческого бога Зевса
Олимпийского, к поклонению которому принуждал иудеев. Многие отпали тогда от Истинного Бога. Однако
были и такие, которые глубоко скорбели о падении народа Божия и продолжали верить в грядущее
пришествие Спасителя. Девяностолетний старец - законоучитель Елеазар, который за приверженность к
Моисееву закону был судим, с твердостью пошел на мучения и скончался в Иерусалиме. Такое же мужество
показали ученики святого Елеазара - семь братьев Маккавеев и их мать Соломония. Они были судимы в
Антиохии царем Антиохом Епифаном, где, бесстрашно признав себя последователями Истинного Бога,
отказались принести жертву языческим богам. Старший из отроков, дававший первым ответ царю от имени
всех семи братьев, был предан ужасным истязаниям на глазах у остальных братьев и их матери; остальные
пять братьев один за другим претерпели те же мучения. Остался седьмой брат, самый младший. Антиох
предложил святой Соломонии склонить отрока к отречению, чтобы ей остался хоть последний сын, но
мужественная мать укрепляла и его в исповедании Истинного Бога. Отрок решительно отклонил
ласкательства царя и так же твердо перенес муки, как его старшие братья. После смерти всех детей святая
Соломония, стоя над их телами, воздела руки с благодарной молитвой Богу и скончалась. Подвиг святых семи
братьев Маккавеев воодушевил Иуду Маккавея, и он поднял восстание против Антиоха Епифана и с помощью
Божией одержал победу, очистив Иерусалимский храм от идолов. О всех этих событиях повествуется во 2-й
Книге Маккавейской, входящей в состав Библии. Похвальные слова святым мученикам Маккавеям посвятили
отцы Церкви - святители Киприан Карфагенский, Амвросий Медиоланский, Григорий Назианзин и Иоанн
Златоуст.

Происхождение (изнесение) Честных Древ Животворящего Креста Господня

В греческом часослове 1897 года так объясняется происхождение этого праздника: "По причине болезней,
весьма часто бывавших в августе, издревле утвердился в Константинополе обычай износить Честное Древо
Креста на дороги и улицы для освящения мест и в отвращение болезней. Накануне (31 июля), износя его из
царской сокровищницы, полагали на святой трапезе Великой церкви (в честь Святой Софии - Премудрости
Божией). С настоящего дня и далее до Успения Пресвятой Богородицы, творя литии по всему городу,
предлагали его потом народу для поклонения. Это и есть предъисхождение Честного Креста".

В Русской Церкви это празднество соединилось с воспоминанием Крещения Руси 1 августа 988 года. В
"Сказании действенных чинов святыя соборныя и апостольския великия церкви Успения", составленном в
1627 году по повелению Патриарха Московского и всея Руси Филарета, дается такое объяснение праздника 1
августа: "А на происхождение в день Честного Креста бывает ход освящения ради водного и просвещения
ради людского, по всем градам и весем".

Известие о дне Крещения Руси сохранилось в хронографах ХVI века: "Крестися князь великий Владимир
Киевский и вся Русь августа 1".

По принятому ныне в Русской Церкви чину малое освящение воды 1 августа совершается до или после
литургии. Вместе с освящением воды совершается освящение меда (т. н. первый медовый Спас: "Спас на
воде", "Мокрый Спас"). С этого дня благословляется вкушение его нового сбора.
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История Успенского поста

Если праздник Успения не из самых древних в Церкви, то пост пред ним наименее древний из постов
Православной Церкви и моложе даже Петрова поста. История его поучительна тем, что показывает, как пост
этот создан, без содействия столь могущественной вообще в Церкви силы предания, одною горячею любовью
к Богоматери, все как бы возраставшею в Церкви от все увеличивавшихся знаков Ее небесного попечения о
христианах. Впрочем, и все христианские посты – подобного происхождения. Не будучи в собственном смысле
установлениями Христа и апостолов (как таинства), они суть невольно вырвавшиеся из сердца Святой Церкви
излияния ее благодарности за особенно великие дела милости Божией. Они не продиктованы Церкви ее
основателями, а добровольно принесены ее свободой в дар этим основателям. Поэтому вопрос давности тут
не имеет никакого значения. В наименее древний из постов – Успенский – вложено не меньше сравнительно с
древними постами любви к Чтимой им, судя по тому, что эта любовь скоплялась столько веков. Этим
объясняется то обстоятельство, что Успенский пост, несмотря на свою наименьшую древность, занимает по
святости (степени воздержания, принятой для него) первое место после Великого поста и выше
Рождественского.

Обращаясь к церковным памятникам, мы невольно поражаемся их долгим молчанием об Успенском посте.
Тогда как о предпасхальном посте встречаются свидетельства уже со II века, а о Петровом с IV-V века, целый
ряд уставов и типиконов до XII века, исчисляющих все посты и точнейшим образом определяющих режим
(diaitan – греч.) их, не упоминают об Успенском посте. В древнейшем кратком уставе Студийского монастыря в
Константинополе – Gupotuposis`е (IX в.) – и так называемом Diatuposis`е, уставе св. Афанасия Афонского (IX-X
вв.), имеющих специально трактующую о постах главу с надписанием: «О количестве и качестве в пище и
питии и о благочинии на трапезах», из многодневных постов, кроме «Великой четыредесятницы», названы
только «четыредесятницы св. апостолов» и «св. Филиппа», и это в рукописях этих уставов XIV (!) века. Только
в рукописи второго из этих уставов от XVI века на полях против указанной главы есть приписка:
«замечательно (semaiosai – греч.), что ничего не говорится о посте Успения». Еще подробнее о постах говорит
Евергетидский устав, посвящая им 5 глав своего «Пролога», но и здесь названы только те три поста. То же и в
типиконе Константинопольского царского Пантократорского (Вседержителя) монастыря 1136 г. в отделе:
«сколько и какой пищи предлагается монахам ежедневно».

Из кратких уставов и типиконов, известных доныне, впервые указание на Успенский пост встречаем в типиконе
южно-итальянского Николо-Казулянского монастыря (основанного в 1099 г. выходцами из Греции), – типиконе,
составленном, должно быть, в XII в. из иерусалимского и студийского устава и из преданий самого монастыря.
Здесь под 1 августа есть такое замечание: «Николая, святейшего патриарха Константинополя, нового Рима, о
четыредесятнице Успения Пресвятой Богородицы. Есть у нас другой пост, называемый Пресвятой
Богородицы, начинающийся с 1 дня августа месяца, который упоминается святым собором о соединении (в
другой рукописи: «и седьмым собором в Никее»). Но первый день августа месяца не постимся из-за праздника
святых Маккавеев, а от 2-го дня августа (начинаем) учиненный пост, и последование Преображения, т.е. 8
дней, все вполне поем (т.е., несмотря на пост, служба Преображению в церкви поется с предпразднством 8
дней)». Но тот же типикон в «каноне» о пище, обнимающем 25 глав, не называет Успенского поста.

Этот типикон дает нам руководящую нить к отысканию начала для Успенского поста. По нему, древнейшее
упоминание о посте нужно искать в деяниях так называемого «собора соединения», бывшего в 920 году.
Собор этот по поводу вопроса о позволительности четвертого брака постановил, что даже и троеженцы
подлежат особому церковному покаянию: они должны (могут?) «приобщаться (только?) три раза в год: в
Пасху, в праздник Успения Богородицы и на Рождество Господа нашего Иисуса Христа, так как сим
праздникам предшествуют посты». Сомнительно более раннее упоминание об Успенском посте в письме папы
Николая I (858-867) болгарам: «следующие посты Святая Римская Церковь приняла от древности и содержит:
по 40 дней пред Пасхой, после 50-цы, пред Успением Марии Богородицы, а также пред праздником Рождества
Господня»: Римская Церковь никогда не знала Успенского поста и нигде он не продолжался 40 дней; так же
как пост после 50-цы в Римской Церкви всегда был лишь четырехдневным. В сочинении «О трех
Четыредесятницах», приписываемом Анастасию Синаиту (Патриарх Антиохийский, 561-600 гг.), Успенский
пост представляется выделившимся из Поста святых апостолов: последний первоначально продолжался от 1-
й недели по 50-це до Успения, а потом, по немощи человеческой, из него исключен июль.

В Кормчей книге есть такое свидетельство об Успенском посте. Около 1085 года иноки Афонской горы
спрашивали Константинопольского Патриарха Николая Грамматика о постах, между которыми их особенно
смущал Успенский. О нем они писали Патриарху: «О посте, иже августа месяца до пятагонадесять дне,
обретаем в соединения в соборе, бывшем в Константине граде о брацех, и в том памятовати недоумевающе
молимся разрешити ны от стязания». Патриарх, по совещании с собором, ответил: «бяше пост в то время



преложен бысть (т.е. пост с этого времени был перенесен на другое) сего ради, да не впадают в языческия
посты, бывающия в то время; обаче и еще мнози от человек очищения ради от болезни постятся».

Нарождающийся пост до того заинтересовывает общество, что о нем около того же времени – в XI-XII вв. –
появляется и специальное исследование некоего Анастасия Кесарийского (может быть, тождественного с
Анастасией Синаитом). Древность поста он доказывает ссылками на свидетельства о нем Антиохийских
Патриархов и собора соединения и приходит к выводу, что пост соблюдался еще до императора Льва Мудрого
(886-911 гг.)59. Наконец, около того же времени вопрос об Успенском, как и Рождественском посте, вновь
рассматривается на Константинопольском Соборе – при Патриархе Луке и императоре Еммануиле (XII в.). По
рассказу Вальсамона (XII в.), некоторые на этом соборе говорили, что в постановлении предыдущего
(вышеупомянутого) собора при патриархе Николае было упомянуто о перенесении Успенского поста на другое
время, и потому пост в первую половину августа не может иметь места. Но так как тот собор не указал, на
какое время пост перенесен, между тем как из упоминания собора ясно, что пост соблюдался издревле в
августе, то этот собор утвердил соблюдение поста в этом месяце. В свое патриаршество Вальсамон писал
окружные и частные послания с увещанием соблюдать этот пост.

Никон Черногорец (XI в.) говорит об Успенском посте, что те, которые не соблюдают его, не имеют для себя
основания в древности, однако и соблюдающие его утверждаются не на апостольском предании, а на обычае
последующих времен, впрочем, весьма древнем.
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