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У красноярцев выросла тревожность из-за
событий 2022 года
У жителей Красноярского края в 2022 году вырос уровень психологической тревожности и напряженности.
Об этом заявил министр здравоохранения региона Борис Немик.

Министр связал ухудшение ситуации с политическими событиями и военными действиями 2022 года.
Психолог, преподаватель СФУ Елена Федоренко рассказала, что люди стали чаще обращаться
за психологической помощью. Красноярцы стали намного больше жаловаться на тревогу и депрессию из-за
неопределённости.

В связи с этим в крае продлят работу горячей линии психологической помощи, которую запустили во время
пандемии коронавируса. Анонимное консультирование будет доступно во время новогодних каникул
по телефону 211-56-42.
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