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Три человека замёрзли насмерть
в Красноярском крае
16 жителей Красноярского края получили обморожение за последнюю неделю. 14 декабря в краевом
Минздраве рассказали, что это лишь те случаи, когда люди обратились за помощью к медикам.

Все пострадавшие — взрослые. Четверых пациентов пришлось госпитализировать, девять человек отправили
на амбулаторное лечение, ещё трое скончались от обморожения.

Зимой специалисты рекомендуют одеваться многослойно. В мороз лучше носить не кожаные перчатки,
а шерстяные рукавицы. Также ни в коем случае нельзя пить алкоголь на улице — из-за этого человек
не может адекватно оценить своё состояние, а организм в это время теряет тепло.

Первыми признаками обморожения являются белая «стеклянная» кожа и потеря чувствительности. При этом
кожу не стоит растирать снегом или варежками, потому что это может привести к микротравмам. Дома
необходимо надеть тёплые носки и варежки, чтобы постепенно отогреваться. При появлении волдырей надо
обратиться в травмпункт.
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