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Норильчанин привез малярию в
Красноярский край
Первый в этом году случай тропической малярии выявили у жителя Норильска. 43-летний мужчина недавно
вернулся из командировки в Центральную Африку.

В Красноярском крае почти ежегодно фиксируют единичные случаи завоза малярии. Так, в 2021 году болело
три человека, а в 2019 – пять, один из которых умер.

Малярия – заболевание, вызываемое паразитами, которые передаются людям в результате укусов
инфицированных комаров. Малярия поддается профилактике и лечению. Первые симптомы малярии —
лихорадка, головная боль и озноб — обычно появляются через 10-15 дней после укуса инфицированным
комаром и могут быть слабовыраженными.

Для профилактики выезжающим в тропические страны нужно обязательно проводить химиопрофилактику.
Эффект не наступает немедленно, поэтому следует начинать принимать профилактические препараты за 1-2
недели до прибытия в опасную зону и продолжать приём 1-4 недели после возвращения.
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