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Фестиваль ГТО среди семейных команд
начался в Иркутске
В Иркутске прошёл фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне» – День Семейного ГТО 2022. Об этом 26 сентября сообщила пресс-служба мэрии города.

Начальник управления по физической культуре, спорту и молодёжной политике администрации города
Дмитрий Абрамович отметил эффективную подготовку школьников к выполнению нормативов.

Участие в фестивале приняло 60 человек. Соревнования проходили в школе №14. Центр тестирования ГТО
начал активную работу со школами, поскольку успешная сдача нормативов добавляет баллы к результатам
ЕГЭ при поступлении в вузы.

К нормативам ГТО относятся: бег на длинные и короткие дистанции, подтягивания, отжимания, рывок гири,
наклон вперед. Полный список опубликован на официальном сайте.

Фото пресс-службы администрации Иркутска
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Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- Джем 
- ВКонтакте 
- Одноклассники
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