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Бабродвиж в Иркутске: вечер русского
романса, симфония аниме и мир Гарри
Поттера
Бабр снова предлагает читателям окунуться в мир культурных развлечений. На этой неделе у иркутян есть
возможность посетить различные оперы и балеты, психологические практики и литературные мероприятия.

Бурятский театр оперы и балета. «Лебединое озеро»
« Лебединое озеро» – самый известный и любимый публикой классический балет на музыку Петра Ильича
Чайковского. В основе его сюжета лежит старинная немецкая легенда о любви прекрасной Одетты,
превращенной злым гением Ротбартом в белого лебедя, и принца Зигфрида.

Основную партию в нём исполнит балерина Анастасия Никольская. В апреле 2022 года девушка поступила в
труппу из Донецкого академического театра оперы и балета им. А.Б. Соловьяненĸо.

Дата: 27-28 июня, 18:30

Место: Иркутский музыкальный театр; улица Седова, 29

Стоимость: 500-1400 рублей
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Литературная гостиная «Мой Пушкин»
Детская театральная студия «Карусель» организовала мероприятие для любителей творчества Александра
Сергеевича Пушкина. Писатель сблизил литературный народ и создал уникальные произведения, известные
по всему миру. В ходе мероприятия вы сможете послушать стихотворения и отрывки из сказок великого
русского поэта.

Дата: 28 июня, 18:30

Место: улица Академика Образцова, дом 27

Стоимость: вход бесплатный

Бурятский театр оперы и балета. Балет «Талисман»
В среду иркутяне смогут окунуться в атмосферу древней Индии, познакомиться с таинственными духами и
заклинателями. Балет «Талисман» на музыку Риккардо Дриго будет впервые представлен на иркутской сцене.
Спектакль, поставленный Александром Мишутиным в 2019 году, стал настоящей сенсацией и трижды
номинировался на «Золотую маску – 2020». В феврале 2020 года балет был показан в Москве.

Дата: 29 июня, 18:30

Место: Иркутский музыкальный театр; улица Седова, 29

Стоимость: 500-1400 рублей
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Психологическая практика «Очищение под звуки бубна»
Бубен — ритуальный инструмент шаманов, ассоциирующийся с языческими практиками. Однако звуки и ритм
бубна обладают реальными терапевтическими свойствами: они способны уменьшить раздражительность или
волнение, расслабить человека, зацикленного на прошлом, и направить его энергию в будущее, чтобы
сконцентрироваться на своих реальных желаниях.

Программа практики состоит из расслабления, дыхательных практик, «очищения» под звуки бубна, работы с
образом и наполнения амулета энергией. Никакой мистики и эзотерики, лишь психологические приемы и
духовные йога-практики.

Участник должен иметь при себе амулет (необязательно в прямом смысле слова, это может быть и подобная
вещь) для «наполнения энергией», которая, по заверению автора «очищения», поможет направить мысли в
нужное русло.

Практику проводит москвичка Аида (в миру Наталья Пухова). Она является инструктором йоги, йога-
терапевтом, педагогом-психологом, автором и ведущим йога-туров на Байкале с 2008 года. Ее личная
практика в йоге — 23 года.

Дата: 30 июня, 18:30

Место: Центр счастливого человека; улица Марата, дом 26А

Стоимость: 850 рублей

Мир Гарри Поттера, развлекательная командная игра
В четверг иркутяне смогут попасть в волшебный мир Гарри Поттера. Увлекательное путешествие, в котором
любознательные дети и взрослые узнают много нового о любимом герое и его жизни. Главные знатоки магии и
удивительных существ получат подарки и призы от организаторов мероприятия. И помните, чудеса – вокруг
нас, главное просто их замечать.

К участию приглашаются команды от 2 до 10 человек.

Дата: 30 июня, 19:00

Место: «Rock Bar»; улица Советская, дом 176Б

Стоимость: 200-350 рублей
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Кеничи Симура. Симфония аниме
Для любителей аниме и японской культуры Бабр тоже подобрал мероприятие. 30 июня у читателей появится
возможность вживую услышать саундтреки из «Атаки Титанов», «Сейлор Мун», «Наруто» и других известных
аниме. А композиции из «Унесённые призраками», «Ходячий замок Хаула», «Мой сосед Тоторо», «Принцесса
Мононоке» точно не оставят вас равнодушными. Японская музыка наполнит вас светом и теплом, а само
мероприятие оставит только приятные впечатления. В концерте принимают участие дирижер Кеничи Симура,
певица Мария Лагерфельд и камерный симфонический оркестр.

Дата: 30 июня, 19:00

Место: Дворец спорта «Труд»; улица Ленина, дом 48.

Стоимость: 900-3000 рублей
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Бурятский театр оперы и балета. «Красавица Ангара»
Основой балета стала легенда о прекрасном и могучем богатыре Байкале и его красавице-дочери Ангаре,
влюбившейся в синеглазого Енисея и решившей сбежать от отца к своему возлюбленному. «Красавица
Ангара » – визитная карточка Бурятского театра оперы и балета.

Дата: 1 июля, 18:30

Место: Иркутский музыкальный театр; улица Седова, дом 29

Стоимость: 500-1400 рублей

Вечер русского романса
Романсы, песни, баллады — неотъемлемая часть русской художественной культуры. В субботу иркутяне
смогут познакомиться с творчеством русских композиторов и поэтов, узнать о русских народных песенных
традициях. Зрители услышат лучшие образцы русского романса в исполнении опытных мастеров.

Дата: 2 июля, 18:00

Место: Иркутский музыкальный театр; улица Седова, дом 29

Стоимость: 500-1400 рублей

Сессия с метафорическими картами на тему «Личные границы»
Еще одно мероприятие, связанное с психологией и реальными желаниями человека. Сессия с
метафорическими ассоциативными картами (МАК —психоаналитическая практика, которая должна помочь
неуверенным в себе людям понять, почему они соглашаются на неудобные и неприятные для себя
предложения, почему им сложно сказать «нет»). Сессия позволит проникнуть в «бессознательное» и увидеть
внутренние ограничения, которые создают трудности в выстраивании личных границ и отстаивании своих
интересов.

Ведущий сессии обучит участников интерпретировать самим информацию, полученную от МАК. Также она
приготовила небольшие подарки. Мероприятие будет проходить два часа.

Дата: 3 июля, 15:00

Место: улица Карла Маркса дом 41/1, бар-ресторан 33, летняя веранда



Стоимость: 400 рублей

Молодёжное лито «Азъ-Арт»
Авторы-иркутяне до 40 лет в воскресенье смогут посетить интересное мероприятие. Обсуждение рукописей,
литературной учёбы и подготовки мероприятий – всё это предоставит издание журнала «Азъ-арт».

Дата: 3 июля, 15:00

Место: ОГАУ «Иркутский Дом литераторов»; улица Степана Разина, дом 39

Стоимость: вход бесплатный
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