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В Красноярской краевой больнице начали
уменьшать желудки
В Красноярской краевой больнице 20 и 21 июня провели первые три бариатрические операции для лечения
ожирения.

Такие операции показаны людям с индексом массы тела более 35 килограмм на квадратный метр, а также
пациентам с морбидным ожирением, когда индекс превышает 40 килограмм.

Специалисты пояснили, что операцию проводят на органах желудочно-кишечного тракта. После процедуры
пациент начинает меньше есть, в его кишечнике уменьшается всасывающая поверхность, в результате
человек худеет. Медики просят не путать эту операцию с липосакцией — удалением подкожного жира.

По словам врачей, первые пациенты уже чувствуют себя хорошо и начали худеть. После процедуры людям
необходимо несколько месяцев для привыкания к новому режиму питания. Но при этом худеющим всё ещё
не стоит забывать о двигательной активности.
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