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Бабродвиж в Иркутске: парад планет,
холотропное дыхание и встреча со стрит-арт
художником
Бабр представляет список мероприятий на текущую неделю. В ближайшие дни иркутян ожидают оперы,
балеты, мастер-классы и творческие встречи.

Спектакль «Одна ночь»
Пьеса по мотивам одноименного произведения Евгения Шварца повествует о защитниках и обычных жителях
блокадного Ленинграда времен Великой Отечественной войны. Центральную роль в ней занимает Марфа
Васильевна, смелая женщина, которая проникла в осажденный бойцами Вермахта город, чтобы найти своих
детей. Марфе приходится жить в страшных военных условиях, но она верит, что найдет своих родных и
надеется на светлое будущее. Играют в постановке выпускники курса актерского мастерства. На сцене –
выпускники актерских курсов.

Дата: 22 июня, 19:00 - 21:00

Место: Театр внутренней практики города Иркутска, улица Николая Гаврилова, дом 1А

Стоимость: от 500 рублей

Источник: culture.ru

Открытая творческая встреча со стрит-арт художником
22 июня в 18:30 известный по всей России уличный художник Дмитрий Темников поведает об истории стрит-
арта, отличиях уличного искусства от нелегальных граффити, расскажет об известных мастерах и их влиянии
на технику современных художников.

Дата: 22 июня, 18:30

Место: улица Октябрьской Революции, дом 3

Стоимость: вход свободный по предварительной записи

«Русская литература и драматургия: кому и зачем они нужны?»
Любители русской классической литературы и театра смогут посетить первый сезон проекта «Метод
Мольера», который начинается 23 июня в 17:00. Организаторы предлагают обсудить, действительно ли в XXI
веке важно читать произведения Пушкина, Достоевского, Толстого и других известных русских писателей с
исследователями из разных областей науки: историком, психологом и социологом.
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Кроме того, посетители побеседуют с артистами Иркутского областного драматического театра им. Н.
Охлопкова о проблемах, связанных с постановкой классических произведений в современном театре и
методах их решения.

У каждого будет возможность не только послушать аргументы экспертов, но и самим высказаться по указанной
проблематике или задать вопросы.

Дата: 23 июня, 17:00

Место: Иркутская областная библиотека имени И.И. Молчанова-Сибирского, улица
Лермонтова, дом 253

Стоимость: Вход по читательскому билету

Спектакль «Бешеные деньги»
Саратовский академический театр драмы имени И. А. Слонова приезжает с гастролями в Иркутск. Жители
города смогут посетить спектакль «Бешеные деньги». Режиссер Александр Кузин пытается показать
постепенное влияние больших денег на внутренний мир человека, который меняется в худшую сторону и
начинает оценивать все, что его окружает, в денежном эквиваленте.

Однако одной из ведущих идей постановки становится не только критика плохого капитализма с бешеными
деньгами, но и бешеная любовь, когда мужчина с первого взгляда на девушку готов бросить к ногам
возлюбленной весь мир. «Красивая девушка хочет красивой жизни, красивой бедной девушке красивой жизни
хочется еще больше – кто ж ее осудит? Зрителей ждут стремительная интрига, остроумные диалоги,
непредсказуемая развязка!», – написано в афише мероприятия.

Дата: 23 июня, 18:30 - 21:00

Место: Иркутский академический драматический театр имени Н. П. Охлопкова, улица Карла
Маркса, дом 14

Стоимость: от 100 рублей

Источник: culture.ru

Летние мастер-классы для детей
Детский развивающий ЧУДО Центр «А-Я» приглашает на летние мастер-классы детишек в сопровождении
родителей. На этой неделе маленьких иркутян ждёт два мастер класса. 23 июня дети смогут научится технике
правополушарного рисования, которая является одним из высокоэффективных методов решения проблем
детского развития и обучения. 25 июня ребята узнают, как правильно рисовать аквагрим и станут участниками
фотосессии.

Дата: 23 и 25 июня

Место: ТЦ «Иркутский», 2 этаж

Стоимость: 400-600 рублей, родители могут присутствовать бесплатно

Опера «​Травиата​»



Одна из самых популярных и знаменитых на сегодняшний день опер. «Травиата ​» Джузеппе Верди в
современном перевоплощении – одна из популярнейших на сегодняшний день опер предстанет перед
иркутскими зрителями. Либретто «Травиаты» написано по мотивам романа Александра Дюма-сына «Дама с
камелиями» и рассказывает о Виолетте Валери, женщине-изгое.

Дата: 24 июня, 18:30

Место: Музыкальный театр имени Н.М. Загурского улица, Седова, дом 29

Стоимость: от 500 рублей

Холотропное дыхание. Измени свою реальность
Холотропное дыхание – это метод психотерапии и личностного роста, основу которого составляет особая
работа с дыханием. Цель практики освобождение от последствий психологических травм. Тренинг будет
проходить по два дня каждого месяца.

Организаторы обещают, что техники контролируемого дыхания способны освободить человека от физических
и ментальных блокировок и сделают его успешнее, раскованнее и смелее. Тренинг проводит Наталия Айринг-
практический психолог, телесно-ориентированный психотерапевт, сертифицированный практик холотропного
дыхания и семейный системный консультант Института практической психологии «Иматон».

Холотропное дыхание было официально зарегистрировано Минздравом России в 1993 году в качестве метода
психотерапии. Авторы методики утверждают, что холотропное дыхание особо эффективно при работе со
стрессами и невротическими отклонениями.

Холотропное дыхание является совершенно уникальным методом, который основан на естественных
физиологических механизмах реакции нервной системы на смену частоты и глубины дыхания. Результат этих
реакций – стимуляция нервных структур, ответственных за долговременную память и эмоциональное
состояние.

Дата: 25 и 26 июня, 11:00

Место: Центр практической психологии Наталии Айринг, улица Байкальская дом 234/3

Стоимость: 11000-12000 рублей

«Парад планет»
Иркутский планетарий и Иркутское региональное астрономическое общество проведут наблюдения «парада
планет» в ночь с 24 на 25 и с 25 на 26 июня 2022 года. Если погода будет ясной, то с помощью телескопа
жители Иркутской области смогут увидеть пять сияющих планет Солнечной системы – Меркурий, Венеру,
Марс, Юпитер и Сатурн.

Дата: 24-25 и 25-26 июня

Место: на набережной рядом с ресторанным комплексом "Мираж" (залив Якоби)

Стоимость: 100 рублей



Источник: poisknews.ru

Балет «​Тысяча и одна ночь​»
26 июня бурятский театр оперы и балета перенесет зрителей в сказочный мир. Балет « ​Тысяча и одна ночь ​» в
обновлённой редакции – история о царе Шахрияре и мудрой Шехерезаде. Произведение, появилось под
впечатлением от восточных сказок, несёт в себе общую идею победы добра над злом и торжества
всепобеждающей любви.

Дата: 26 июня, 18:00

Место: Иркутский музыкальный театра имени Н.М. Загурского

Стоимость 500—1400 рублей

Книжно-иллюстративная выставка «О России с любовью»
Выставка посвящена патриотичным детским книгам и энциклопедиям о Родине, ее истории, природе и так
далее. Гости смогут прочитать детские сборники рассказов и стихов русских классиков и современных
авторов. Экспонаты можно взять на дом.

Дата: 22, 23 и 24 июня

Место: Иркутская областная детская библиотека имени Марка Сергеева, улица Свердлова, дом
23

Стоимость: вход бесплатный
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Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- Джем 
- ВКонтакте 
- Одноклассники

Связаться с редакцией Бабра в Иркутской области:
irkbabr24@gmail.com

Автор текста: Денис
Миронов.
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