
Babr24.com
18+Автор: Артур Скальский  © Телекомпания "АИСТ" ПРИБАЙКАЛЬЕ , МИР    1994  09.08.2005, 14:15    197

Весь Ангарск - на зарядку!
В Ангарске по субботам и воскресениям будет проходить общегородская утренняя зарядка. Заниматься
спортом сможет любой желающий.

40-минутная разминка будет проходить под наблюдением квалифицированных специалистов. Они
разработали комплекс упражнений, который рассчитан на человека с любым уровнем физической подготовки.
Первое занятие состоится 13 августа.
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Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- ВКонтакте

Связаться с редакцией Бабра:
[email protected]

НАПИСАТЬ ГЛАВРЕДУ:
Телеграм: @babr24_link_bot
Эл.почта: [email protected]

ЗАКАЗАТЬ РАССЛЕДОВАНИЕ:
эл.почта: [email protected]

КОНТАКТЫ
Бурятия и Монголия: Станислав Цырь
Телеграм: @bur24_link_bot
эл.почта: [email protected]

Иркутск: Анастасия Суворова
Телеграм: @irk24_link_bot
эл.почта: [email protected]

Красноярск: Ирина Манская
Телеграм: @kras24_link_bot
эл.почта: [email protected]

Новосибирск: Алина Обская
Телеграм: @nsk24_link_bot
эл.почта: [email protected]

Томск: Николай Ушайкин
Телеграм: @tomsk24_link_bot
эл.почта: [email protected]
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