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Весь Ангарск - на зарядку!
В Ангарске по субботам и воскресениям будет проходить общегородская утренняя зарядка. Заниматься
спортом сможет любой желающий.

40-минутная разминка будет проходить под наблюдением квалифицированных специалистов. Они
разработали комплекс упражнений, который рассчитан на человека с любым уровнем физической подготовки.
Первое занятие состоится 13 августа.
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