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Валерий Кадников из Усть-Илимска вновь
собирается покорить Байкал и установить
мировой рекорд
Уникальный заплыв через Байкал намерен совершить 7 августа спортсмен из Усть-Илимска Валерий
Кадников.

Предполагается установить мировой рекорд - на время пребывания в холодной байкальской воде. Последний
аналогичный рекорд, связанный с заплывом на Байкале, был установлен в 1988 году американкой Линн Кокс.
Она совершала заплыв вдоль берега - от мыса Толстый до Листвянки (14-16 км). На это ей потребовалось 4
часа 20 минут при температуре воды +12°С.

Валерий Кадников планирует переплывать Байкал поперек. Его маршрут – от Байкальска до поселка Маритуй.
Расстояние составляет около 35 км. Время нахождения в пути - 12-15 часов. Во время заплыва Валерия
Кадникова будет сопровождать яхта "Марс" с врачом и спасателями. В случае удачного исхода рекорд
Валерия Кадникова организаторы намерены обратиться к представителям книги рекордов Гиннеса или
российской книги рекордов "Диво".

Валерий Кадников родился в селе Кардон Иркутского района в 1954 году. Он работал мастером, прорабом, а
затем и начальником участка на строительстве лесопромышленного комплекса Усть-Илимска. В 1977 году
Валерий основал в Усть-Илимске школу восточных единоборств, а с 1979 года профессионально занимается
марафонским зимним плаванием. Среди личных достижений Валерия Кадникова -- пребывание в воде с
температурой +5-8 градусов более 1,5 часа и заплыв на Байкале на расстояние более 10 км при температуре
воды +11-12 °C.
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