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"Болезнью цивилизации" - аллергией -
страдают все больше людей
Аллергия наступает. Количество людей, которые страдают от нее в Иркутске, этим летом увеличилось.
Причина, по мнению специалистов, - высокая температура воздуха.

"Болезнью цивилизации" назвают аллергию за высокую степень ее распространения. Она поражает от 20 до
40 процентов населения и имеет разные проявления: сыпь, насморк, чихание, отеки частей тела.
Аллергические реакции могут быть вызваны укусами насекомых, медицинскими препаратами, продуктами и
даже одеждой. Особенно массовыми оказываются сезонные заболевания.

- Сейчас наблюдается сезон цветения сорняков. Кроме этого скорая привозит пациентов с реакцией на
ужаление насекомых, - говорит врач-аллерголог Галина Казанцева.

По сравнению с летними месяцами прошлого года специалисты отмечают увеличение количества пациентов,
страдающих аллергией от укуса пчел и ос. 2 августа Виктор Коробцев с супругой собирались на дачу. По
дороге его укусила оса. По совету знакомых он стал "лечиться" народными методами:

- Ну и к вечеру весь... А в 3 часа ночи проснулся - сплошная маска - ни глаз, ничего. Вот привезли сюда.

Уже третий сутки пенсионер находится в больнице №10. Здесь пациентам оказывают квалифированную
медицинскую помощь, используя антигистаминные препараты и лазерную терапию. Всем потенциальным
аллергикам специалисты советуют соблюдать простые правила.

- Надо меньше выезжать за город, если есть возможность, не выходить из квартиры. Затягивать окна влажной
марлей, чтобы пыльца оседала на ней. Если есть возможность, воздухоочистители приобретать.
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