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Лучшие иркутские бойцы хапкидо поедут в
Корею
Накануне прошли соревнования за право представлять Россию на мировом первенстве в Корее. Во время
семинара из 20 претендентов мастера должны были отобрать шесть. Самому младшему участнику семинара
Вите Покровскому 5 лет.

Хапкидо он занимается почти год и подготовил показательную программу с традиционным корейским
оружием. По мнению инструкторов, выступил хорошо. Правда, закончив выступление. Витя позволил себе
заговорить с другом, за что и был соответствующим образом наказан. Строгая дисциплина - главное условие
семинара. Роман Зимин, технический директор ассоциации хапкидо России: «Дело в том что мы готовимся к
открытому чемпионату по хапкидо, те кто выступал на подобных мероприятиях знают, что это неофициальный
чемпионат Мира и конкуренция очень серьезная».

Иркутским спортсменам объясняют тонкости приемов. После этого кандидаты на участие в чемпионате Кореи
выступают с произвольной боевой программой. Поединков в хапкидо не предусмотрено, так как большинство
приемов заканчиваются сильным болевым воздействием и при быстром исполнении могут привести к
серьезным травмам. Несмотря на это, на ковре есть и представительницы прекрасного пола.

Алена Ерина, участница семинара: «Ну вообще я занимаюсь хапкидо уже 6 лет. Сначала пошла на тхеквондо
с подружкой, потом хапкидо стала параллельно заниматься. Просто нравиться. В корее я в прошлый раз
заняла второе место - серебро. Ну, конечно же, на этот раз надеюсь на золото».

Костяк отечественной сборной составят иркутяне. С нашего города началось распространение этого вида
единоборств в России. С каждым годом подобные семинары проводятся все чаще. По словам тренеров, за
последнее время уровень подготовки бойцов значительно вырос.

Одним и главных условий участия в чемпионате является владение оружием: мечом, тростью или нунчаками.
Этому и обучали сегодня иркутских бойцов хапкидо. Некоторые впервые взяли в руки деревянные мечи.
Отработав базовые приемы, участники наконец дождались самой зрелищной части - выступления
инструкторов.

Семинар закончился традиционным поклоном знамени и аплодисментами. Инструкторы остались довольны
подготовкой своих подопечных. И считают, что наша команда может повторить в Корее прошлогодний успех -
тогда иркутяне привезли домой 22 медали.
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