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Три золотых медали завоевала иркутянка
Екатерина Будагаева на первенстве СФО по
спортивному ориентированию
Соревнования проходили в городе Лесосибирске в Красноярском крае, в них участвовали представители 13-ти
городов Сибири. От нашего региона выступала одна Екатерина. Она стала победительницей на спринтерской
и классической дистанции среди спортсменок 15-16 лет. И выиграла еще одно "золото" в эстафете в составе
смешанной команды вместе с кемеровчанками.

Из Лесосибирска иркутянка отправилась в Челябинскую область на турнир более высокого ранга - летнюю
спартакиаду учащихся России. К сожалению, там попасть в число призеров Екатерина не смогла. Спортсменка
объясняет это недостатком опыта и отсутствием поддержки: «Там на спартакиаде всё было намного сложнее,
во-первых, психологически. Ориентировщику очень важно подготовится как физически и тактически, так и
психологически. Было очень трудно собраться, из-за того,что было много человек, волновалась, потому что
соревнования серьезные, так же еще не было тренера».
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