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Тяжёлая форма коронавирусной болезни
развивает слабоумие
Ухудшение памяти, уменьшение физических сил, кашель, который не проходит несколько месяцев. Всё это
весьма распространённые постковидные симптомы. Однако британские учёные из Кембриджского
университета и Имперского колледжа Лондона выяснили, что на этом всё не заканчивается.

Они решили оценить когнитивные функции пациентов, которые переболели тяжёлой формой COVID-19 не
менее месяца назад. В исследовании приняли участие 46 англичан в возрасте от 28 до 83 лет, которые
проходили стационарное лечение в больнице Адденбрукс. Также была контрольная группа, в которой приняли
участие 460 человек. Результаты исследования опубликованы в журнале eClinicalMedicine.

Все участники прошли специальные когнитивные тесты на компьютерах, с помощью платформы Cognitron,
всего — восемь заданий. Также они заполнили стандартные шкалы настроения, тревоги, посттравматического
стресса и анкету здоровья.

Результаты оказались недвусмысленными. Те, кто переболел ковидом в больнице, то есть тяжелее, набрали
значительно более низкие баллы. Учёные отмечают, что они справлялись с заданиями гораздо медленнее,
чем контрольная группа. Наибольшие трудности возникали с вербальным рассуждением и скоростью
обработки информации. Но хуже всего с тестами справились те, кто лежал в больнице, подключённые к
аппарату искусственной вентиляции лёгких (ИВЛ).

По мнению неврологов, характер когнитивных нарушений, развивающихся после перенесённого ковида,
можно сравнить с эффектом старения на два десятка лет.

То есть когнитивные нарушения были сопоставимы с 20 годами старения. В среднем изменения были на
одном уровне со снижением когнитивных функций у людей в возрасте от 50 до 70 лет.

Примечательно, что через пару месяцев были сделаны повторные тесты. К сожалению, значимых улучшений
не произошло.

«Мы наблюдали за некоторыми пациентами спустя десять месяцев после острой инфекции, и смогли
увидеть очень медленное улучшение. Оно не было статистически значимым, но, по крайней мере,
движение шло в правильном направлении. Однако вполне вероятно, что некоторые из этих людей
никогда полностью не выздоровеют», — отметили исследователи.

Учёные советуют всем, кто переболел коронавирусной инфекцией, более тщательно следить за здоровьем,
правильно питаться и заниматься спортом.
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