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Весна пришла. В Прибайкалье начали
просыпаться медведи
Отправляясь в поход, будьте осторожны, хозяева тайги уже начали просыпаться. Об это сообщают туристы.

Первое в этом году появление медведя, вышедшего из берлоги, зафиксировано в Прибайкальском
национальном парке в первые апрельские выходные – 2-3 апреля 2022 года.
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Туристы, находясь на льду Байкала в районе залива Бирхин (район Малого моря), заметили зверя на
береговой каменистой полосе. Услышав людей, косолапый поспешил скрыться. Поэтому ни люди, ни медведь
не пострадали.

Это здоровое поведение хозяина тайги. Однако не все медведи способны поступать разумно после выхода из
спячки. Поэтому необходимо соблюдать меры безопасности.

«Заповедное Прибайкалье» напоминают посетителям Прибайкальского нацпарка правила
нахождения на маршруте: не оставлять на стоянках пищевые отходы и мусор, чтобы не
привлекать хищника к местам присутствия человека; избегать ночёвок в палатках; на участках
с ограниченной видимостью обозначать себя звуком (голосом, звоном незакреплённого
снаряжения и так далее), чтобы не застать хищника врасплох и не спровоцировать нападение.

Не надо путать выспавшегося медведя с шатуном, которого разбудили и оставили без еды. Вопреки
распространённому мнению, медведь встаёт из берлоги не злым и голодным, а сонным и ленивым. После
зимнего сна ему несколько дней нужно, чтобы работу организма переключить на активность. Все мышцы за
долгую зиму затекли, пищеварительный тракт тоже работать отвык. Поэтому медведь подолгу возле берлоги
лежит, на солнышке греется. Пьёт он талую воду, ест немного, то несъедобную гнилушку, то мох. Для
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разминки может с горки покататься, на наклонное дерево залезать и спрыгивать вниз много раз подряд или
валежник ворочать тяжёлый. А когда тело могучее и аппетит медвежий окончательно проснутся, зверь
отправится по знакомой ему тайге на поиски пищи.

Немного фактов.

Медведи впадают в спячку, потому что зимой они бы просто не смогли найти себе достаточного количества
пропитания. Средняя продолжительность спячки у них составляет 4-6 месяцев. В это время организм
косолапого замедляется до максимума. Например, пульс снижается с 55 ударов в минуту до 9. Уровень
метаболизма снижается на 53%.

При этом температура их тела во время спячки остаётся достаточно высокой, что позволяет им очнуться в
случае какой-либо опасности, выйдя из берлоги.

Во время спячки медведи не испражняются. За это отвечает фекальная пробка. Это отходы
жизнедеятельности, которые находятся в кишечнике животного так долго, что стенки кишечника абсорбируют
жидкости из этой массы, оставляя её сухой и твёрдой. Таким образом, организм медведя не теряет такую
необходимую ему воду, запасы которой в берлоге восполнить практически невозможно.

Также известно, что первыми просыпаются самцы, а самки с медвежатами спят дольше на 2-3 недели.

К слову, не только медведи впадают в спячку, подробнее об этом Бабр писал в материале Впадая в зимнюю
спячку, главное – не умереть.
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