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Адресную химиотерапию разработали
российские учёные
Коронавирус коронавирусом, а другие смертельные болезни человечества никуда не делись. Одна из них -
раковые опухоли.

Так, команда учёных, в числе которых есть и российские специалисты, изобрели новый метод лечения этой
болезни. Речь не о новом препарате или лекарстве, а о технологии их доставки в организм.

Одним из самых распространённых и эффективных методов лечения рака является химиотерапия. Но
зачастую она вызывает побочные эффекты и наносит серьёзную нагрузку на организм. Препараты против
рака обычно содержат цитотоксичные соединения - вещества, которые останавливают рост и деление
раковых клеток и вызывают их гибель. Сложность использования таких лекарств состоит в том, что они
должны действовать точечно - только в месте образования опухоли, иначе разрушению подвергнутся
здоровые клетки. На сегодняшний день на рынке фармпрепаратов существует большое количество лекарств,
поражающих раковую опухоль, но, к сожалению, обладающих высокой общей токсичностью.

Учёные решили, что было бы намного безопаснее, если бы препарат доставлялся конкретно к раковой клетке,
а не воздействовал на весь организм.

Химик из Российского университета дружбы народов (РУДН) Ахмад Шаабани совместно с коллегами из Ирана
изобрёл метод, с помощью которого это может стать реальностью. Способ основан на методах «зелёной»
химии с использованием графена и желатина.

Так, они предложили в качестве средства использовать гидрогель GQD-G, состоящий из желатина и
квантовых точек на основе графена. Известно, что он удерживает в себе противораковое средство
доксорубицин и, растворяясь, медленно выпускает его, доставляя к опухоли.

«Важно найти альтернативное средство, которое может эффективно доставлять
противоопухолевые препараты в целевую опухолевую ткань. Мы основывались на наших предыдущих
результатах по модификации и функционализации материалов с помощью мультикомпонентных
реакций. В результате мы создали простой и эффективный метод получения гидрогеля GQD-G,
который можно использовать как имплантируемое противоопухолевое средство», — рассказал
Ахмад Шаабани, ведущий научный сотрудник Объединённого института химических
исследований РУДН и университета имени Шахида Бехешти.
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Результаты исследования опубликованы в журнале Materialia. Эксперименты показывают, что способность
убивать раковые клетки у такого соединения ниже, чем у чистого доксорубицина, но с помощью гидрогеля
можно контролировать скорость выхода лекарственного препарата и снизить побочные эффекты, поскольку
его можно вводить сразу в нужную ткань.

Поэтому с его помощью можно будет избежать побочных эффектов при химиотерапии рака.

Ранее альтернативный метод был предложен томскими учёными. Они предлагали воздействовать на раковые
клетки с помощью света. То есть направлять химический препарат можно будет именно на больные клетки,
тем самым оставляя здоровые клетки нетронутыми. Также они предлагали использовать менее токсичное
вещество – алкилвердазил. Его особенность в том, что оно не токсично, однако под влиянием света оно
распадается, убивая клетки вокруг себя. Это как раз и позволит сократить область воздействия.

На сегодняшний день учёные уже создали необходимые молекулы, провели необходимые исследования.
Теперь они работают именно над созданием лекарства.
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