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Людмила Аринина: 95 лет на позитиве
Если бы я не была актрисой, 

я бы мыла пол в театре. Это патология. 
Людмила Аринина

Впервые на киноэкране она появилась вскоре после того, как ей исполнилось 40 лет, и продолжала активно
сниматься до 90. И хотя главных ролей было немного, эту светлую и невероятно позитивную актрису знает и
любит вся страна.

8 ноября 95-летний юбилей отмечает выдающаяся советская и российская актриса театра и кино, лауреат
театральной премии «Чайка», заслуженная артистка РСФСР Людмила Аринина.

Родилась будущая актриса 8 ноября 1926 года в селе Синодское Саратовской губернии в семье художника и
учительницы русского языка. Выросла и окончила школу в Ташкенте, куда семья перебралась из голодного
Поволжья. В 1944 году Людмила с первой попытки поступила на курс будущего народного артиста СССР
Владимира Белокурова в Государственный институт театрального искусства в Москве.

После успешного окончания ГИТИСа в 1948 году актриса 15 лет прослужила в провинциальных театрах:
сначала по распределению в Могилёве, затем в Бресте, Кемерове, Челябинске. В 1963 году Людмила Аринина
получила приглашение в труппу Ленинградского театра имени Ленинского комсомола (сейчас театр
«Балтийский дом»). Спустя шесть лет она переехала в Москву, став актрисой Московского областного
драматического театра имени А. Н. Островского (сейчас Московский губернский театр), сцене которого
прослужила 11 лет.
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Тётя Катя
в фильме
«Мама
вышла
замуж»,
1969 год

Врач в
фильме

«Белорусский вокзал»,
1970 год



Юлия

Дмитриевна в фильме
«На всю оставшуюся
жизнь», 1975 год

Татьяна

Александровна
Голованова в фильме
«Призвание», 1975 год

В 1999 году Пётр Фоменко пригласил 73‑летнюю актрису, которую он прекрасно знал по совместным работам
в кино, в свой театр «Мастерская Петра Фоменко».

Семь лет сотрудничества с «Мастерской» принесли Людмиле Арининой пять незабываемых ролей
в спектаклях «Варвары», «Одна абсолютно счастливая деревня», «Семейное счастие», Война и мир. Начало
романа» и «Три сестры» и премию «Чайка» в номинации «Синхронное плавание» за актёрский ансамбль
спектакля «Три сестры».



Что касается кино, то на экране Людмила Аринина впервые появилась в 1967 году в небольшой роли
паспортистки Тани в фильме Резо Эсадзе «Четыре страницы одной молодой жизни».

Таисия

Алсуфьева в фильме
«Почти смешная
история», 1977 год

Анна

Робертовна в фильме
«Мой генерал», 1979
год



Мачеха
Золушки в
фильме
«Сказки
старого

волшебника», 1984 год

Настя в
фильме

«Запомните меня
такой», 1987 год

Всесоюзная популярность пришла к 48‑летней актрисе в 1975 году после роли старшей медсестры Юлии
Дмитриевны в телевизионной военной драме Петра Фоменко «На всю оставшуюся жизнь».

Спустя полтора года после премьеры фильма Людмиле Арининой было
присвоено звание «Заслуженная артистка РСФСР».



Всего в фильмографии легендарной актрисы около ста названий фильмов, телесериалов и выпусков
киножурнала «Ералаш». Людмилу Аринину были рады видеть в своих картинах такие культовые режиссёры,
как уже упомянутый Пётр Фоменко («Почти смешная история» и «Поездки на старом автомобиле»), Андрей
Смирнов («Белорусский вокзал»), Наум Бирман («Учитель пения»), Владимир Венгеров («Строговы»), Самсон
Самсонов («Журавль в небе...»), Пётр Тодоровский («Любимая женщина механика Гаврилова» и «Жизнь
забавами полна»), Павел Чухрай («Запомните меня такой»), Эльдар Рязанов («Андерсен. Жизнь без любви»).

Бабушка в
фильме
«Котёнок»,
1996 год

Марфа

Васильевна в фильме
«Закон обратного
волшебства», 2009 год



Ольга

Игнатьевна в фильме
«Дом спящих
красавиц», 2013 год

Анастасия

Филипповна в фильме
«Новогодний рейс»,
2014 год

С тех пор как руководители государства и его культуры в первый и последний раз обратили внимание на
заслуги Людмилы Арининой в виде присвоения ей звания заслуженной артистки, минуло 45 лет. Это было
другое государство и другие руководители. От современной России Людмила Михайловна не видела знаков
внимания, что не мешает ей сохранять присущий позитивный настрой, без устали признаваться в любви
к человечеству и утверждать, что она легко проживёт «на рубль в день», были бы хлеб с картошкой и по
праздникам селёдочка.

К счастью, недоразумение с отсутствием орденов и звания «народной» ещё не поздно исправить. Жаль,



подсказать некому, сами‑то вряд ли догадаются.
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