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В Иркутске прошёл первый чемпионат по
плоггингу
Плоггинг – это экологическое движение, которое сочетает в себе спорт и уборку мусора. Дословно он так и
переводится - «бег с мусором». Термин образован от шведского слова plocka upp – «подбирать» и английского
jogging – «бег трусцой».

До 2019 года нигде по Иркутской области о плоггинге не слышали. Всё изменилось благодаря Екатерине
Лукашевой, иркутской спортсменке, многократному победителю различных иркутских, областных,
межрегиональных и международных соревнований по бегу и карате. Сначала спортсменка занималась
плоггингом в одиночку – бегала по берегам Ангары в районе Молодёжного (Иркутский район). Придумала
хэштег #ploggingirkutsk. Затем стала привлекать других спортсменов и просто единомышленников.

А уже 2 октября 2021 года в Молодёжном состоялся первый чемпионат по плоггингу. 20 участников очистили
берег иркутского водохранилища.

Всего было собрано 105 килограммов стекла, 90 - пластика, 95 - общего мусора. Плюс покрышки, велосипед и
ещё разный мусор. В общей сложности получилось около 300 килограммов.
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«Сбор проходил по популярной территории лыжной базы ИрГАУ, а также близлежащей местности.
Если честно, то не думала, что мусора будет так много. Потому что живу недалеко и гуляю здесь
каждый день, казалось, что мусора мало. Тем более, что периодически сама убираю здесь за
«шашлычниками». Так делают многие местные жители. Но теперь территория стала совсем
чистой», - комментирует Екатерина Лукашёва.

Также спортсменка отмечает, что ещё несколько лет назад на территорию проехать было нельзя – на дороге
возле института стоял шлагбаум. Но потом его убрали и появились отдыхающие, которые не убирают за
собой. Урн, как и дворников, на территории тоже нет. Поэтому после каждых выходных берег превращается в
свалку.

Из 20 участников были определены три победителя среди мужчин и три победителя среди женщин, которые за
один час собрали больше всего мусора.

Победителей ждали подарки от спонсоров на оригинальном самодельном пьедестале. А всех - участников не
менее оригинальные медали.
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