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Игровым автоматам объявлена война
Разрешая установку игровых автоматов, городская администрация получает небольшие доходы и создает
большие проблемы

Проблема вреда, наносимого психическому здоровью иркутян (и особенно детей) многочисленными игровыми
автоматами, установленными на улицах и в торговых точках города, волнует не только журналистов и врачей
городских больниц, непосредственно столкнувшихся с жертвами опасного увлечения.

Ею занимаются также психологи, психотерапевты и психиатры.

Спустя несколько дней после выхода в свет прошлого номера "Байкальских вестей", где впервые в городских
СМИ была затронута эта тема -- "Игромания -- та же наркомания", по просьбе председателя Комитета по
молодежной политике Виталия Барышникова была организована встреча, в которой приняли участие
директор Центра профилактики наркомании (ЦПН), главный нарколог области Владислав Анатольевич
Пушков, начальник экспертного отдела центра, врач-психотерапевт Елена Петровна Скиба, заместитель
директора ЦПН Эльмира Фаритовна Семенова, председатель общественного объединения "Матери против
наркотиков" Валентина Александровна Теличенко, члены общественного совета при центре -- специалист
ЦПН Фируза Борзенкова ("Иркутские единоборцы") и консультант по зависимостям Сергей Владимирович
Солдатов. Но для начала -- немного из истории появления игровых автоматов в Иркутске.

"Гемблинг" только начался

Просмотрев материалы, опубликованные в нашей газете, Владислав Пушков сделал несколько уточняющих
замечаний.

-- Все-таки правильнее было бы говорить не о "лудомании", а о "гемблинге", патологическом гемблинге.
Термины равнозначны, но в литературе чаще встречается второй. Если смотреть с исторической точки зрения,
то впервые проблема проявилась в 70-е годы в США, а затем в Великобритании. Тревогу забили владельцы
кинотеатров в маленьких городах -- с появлением одноруких бандитов люди перестали ходить в кино. В
данном случае мы имеем дело с нехимическими аддикциями. Некорректно сравнивать игроманию с
героиново-опийной зависимостью или алкоголизацией. Есть, например, проблема переедания -- его ведь тоже
нельзя называть наркоманией? "Наркомания" -- очень узкий и специфический термин, особенно с
юридической точки зрения: вещество должно быть признано наркотиком. Игроманию сравнивать с
наркоманией мы можем в бытовом смысле, в полемике, но относительно употребления этого сравнения в
научном обиходе я бы с Александром Мантахаевым поспорил.

Игромания, как и наркомания, складывается у определенного типа личности, неустойчивого. Это патологии --
химические и нехимические -- ненормальных людей, ненормального типа личности. Есть три критерия:
биологический, социальный и психологический, которые должны сработать. Наркоманию в конце 90-х мы
пропустили, как нокаутирующий удар, -- как бы нам не столкнуться с тем же самым в плане игромании. Сейчас
в отношении пива появилась некая агрессия со стороны властей, а игромания окутана алкогольной тематикой.
Существует цепочка, целая технология, ведущая от игры через слабоалкогольные напитки, наркотики,
потребляемые через курение, к тяжелым формам зависимости. Если игроман входит в свой иллюзорный мир,
то со временем у него формируются сверхценные образования по типу бреда, а бред корректировке не
подлежит. В итоге сочетание игромании с наркотиками может привести к полному распаду личности.

Чем еще опасно это явление -- все это происходит в молодом возрасте. Удовольствие от игры вскоре
сменяется раздражением. Все идут играть, но не могут все выигрывать, это заложено в самой сути игры, в
конструкции аппарата, в системе казино. Человек в конце концов разочаровывается.

Да, это все организовано легитимно, по правилам и законам, но ни одна система, связанная с игорным
бизнесом, не может быть свободна от криминала. Такая система не может работать позитивно. Уже видно, что
у нас в городе это приняло самые уродливые формы. Нарушается дистанцирование от учебных заведений;
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все установки замусорены, заплеваны; гипномания -- особое сочетание световых и музыкальных факторов --
работает, вводит игрока в трансовое состояние. У психотерапевта вам объясняют, какие могут быть
последствия применения гипноза, здесь же аппарат ничего не говорит, а нарушения деятельности мозга могут
быть очень серьезные, особенно у ребенка.

Итак, мы имеем прямую связь между игрой и последующим увлечением алкоголем и наркотиками; потерю
интереса к учебе у ребенка или риск проиграть слишком много у взрослого, но я добавлю еще одно: я
просмотрел одну книгу, посвященную этой теме, и в ней крайне низко оцениваются общества, в которых
распространены азартные игры. Если в обществе, в семье слишком многое сводится к игре и все
межличностные отношения построены именно на этом, -- а я вспоминаю свою молодость в предместье
Марата, где это было, -- то в таком обществе неизбежно возникнут серьезные проблемы.

Сотрудники нашего центра ищут для молодежи альтернативу наркотикам, какие-то увлечения. Всегда нужно
смотреть, есть ли в увлечении какой-либо положительный потенциал. Компьютерные игры -- да, иногда они
могут дать повышенную реакцию, если все это в разумных пределах -- человека можно будет использовать на
каких-то работах, где это требуется. Здесь же -- фиксация взгляда, однообразные движения, мышление
малоподвижно, появляется агрессия -- ведь игроку будут мешать из очереди или ребенку пятак не даст
родитель. Еще одна угроза: в наших условиях, когда и без того растет поклонение "золотому тельцу",
возникает представление о халяве, о получении чего-то без труда, о "скатерти-самобранке". Когда оно не
реализуется, человек будет искать не трудный путь повышения образовательного уровня, совершенствования
интеллекта, а путь социально и с точки зрения психиатрии опасный -- химические зависимости и криминал.

Я наблюдал за обстановкой вокруг автоматов и заметил, что там постоянно крутятся неблагополучные дети.
Не дай бог выиграть кому-то слабому -- ребенку, подвыпившему взрослому, это будут увечья практически ни
за что, за самый мизер.

Очередная петля на горле "зависимого общества"

Сергей Солдатов продолжил экскурс в историю, углубившись еще на век:

-- Два года назад я был в составе делегации Иркутской области в Баден-Бадене и видел там мемориальные
доски в местах, где Федор Михайлович Достоевсикй проигрался в первый раз, во второй, где он написал
роман "Игрок". Я взял себе на память в казино одну фишку -- чтобы помнить: не надо даже начинать играть.
Тем более ни в одной стране мира не допускается даже мысль, чтобы дети могли играть. 22 мая была
передача Владимира Познера ("Времена", Первый канал), в которой показали известный сюжет о дочери
президента США Буша -- ее где-то заметили с бокалом пива, когда ей еще не исполнилось 21 года. И это
вызвало огромный скандал! Будь ты дочь президента, будь ты кто угодно -- действуют запретительные меры,
уменьшающие контакт.

Разумеется, это не выход. Зависимость внутри человека -- психологам известны случаи, когда человека
полечили от алкоголизма -- он стал играть, полечили от игры -- он стал пользоваться услугами дешевых
проституток, полечили от этого -- он опять запил. Купировав одну зависимость, переключали на другую. Нужно
влиять на проблему в комплексе, развивать человека духовно. У нас страна инфантильных людей -- это не
секрет, у нас людей с самого детства ставят сначала в одну зависимость, потом в другую. Нет цели в жизни и
понимания, что не "золотой телец" главное.

Считаю, что в первую очередь нужно ограничить доступ. На улицах и в магазинах подобные автоматы вообще
не должны стоять. Только в специальных салонах, где плата за вход, фейс-контроль. Если проигрывает
взрослый -- это его проблемы, и выбираться из зависимости он будет сам. За ребенка решают взрослые.
Нужна профилактика в школах и вузах. Тем, кто уже попал в зависимость, нужно дать информацию и
возможность из зависимости выбраться. Для этого нужно переоценить свою жизнь, а в одиночку это сделать
сложно.

С развитием предложений Сергея Солдатова выступила Валентина Теличенко, имеющая большой опыт
работы в создании групп помощи наркоманам в условиях города Иркутска. Специфика в том, что с
возможностями для работы общественных организаций у нас дела обстоят плохо:

-- Я согласна с тем, что должны быть приняты меры ограничения доступа, нужно работать в школах, работать
с родителями, но нужно предусмотреть и меры воздействия на владельцев игрового бизнеса. Если на твоем
автомате играет ребенок -- плати штраф. Тревожно и опасно, что дети, начинающие с игровых автоматов, --
это материал для большого игрового бизнеса. На них наживаются, это понятно -- в ответ нужна широкая



информационная кампания, разъяснения по телевидению, в прессе. Поскольку установка автомата
контролируется городской администрацией, нужно обращаться к мэру, депутатам городской думы.

А вообще, ситуация парадоксальная -- игровой автомат можно поставить практически где угодно: есть деньги -
- плати и ставь. А найдите в центре города хоть одну общественную организацию. Помещения крайне дороги!
Никаких скидок городская администрация не дает, относится к общественникам, как к коммерсантам,
поддержки не предоставляет. Многие организации просто прекратили свое существование.

Внесла свою лепту и Эльмира Семенова:

-- Игровые автоматы нужно не только убирать с улиц в специализированные салоны, но и переносить эти
заведения, казино из "спальных районов" в центр, от мест проживания -- в офисное и деловое пространство.
Туда, где их легче контролировать.

...Участники встречи были едины в своей оценке ситуации -- количество зависимых людей в нашем обществе
уже зашкаливает за опасные пределы. В обычном обществе люди привержены семейным ценностям,
передаваемым из поколения в поколение, а у нас, просто наблюдая за толпами, перебегающими из партии в
партию, можно судить о ненормальности ситуации. Людьми манипулируют телевидение, поп-культура,
сериалы (особенно те, в которых сотни серий). По потреблению алкоголя Россия не только повторила в
прошлом году печальный рекорд 1984 года, но и сделала шаг за ту грань, когда начинается деградация
общества. По наркотикам -- хотя в Иркутске уже вряд ли можно найти человека, который сказал бы, что он не
знает о вреде наркотиков и сопутствующих им заболеваний, -- ни остановить распространение, ни сократить
потребление пока не удается. На подходе -- сексуальные зависимости, существует индустрия -- появилась
зависимость. И синдром "трудоголиков"...

Что нужно делать

По мнению Владислава Пушкова, с медицинской точки зрения схема воздействия на попавшего в зависимость
человека вполне понятна. На начальном этапе действует специалист-психолог, который знает, как проводить
тестирование, выявить причины появления зависимости. Если решить проблему не удается, начинает
работать связка психолог -- психотерапевт, потому что второй врач имеет право назначить
фармакологическое воздействие. Если эти двое не справляются, то используется третий вариант -- закрытые
психиатрические реабилитационные центры.

До конца года ЦПН даст задание специалистам в городах и районах области оценить ситуацию на местах,
составить объективную картину распространения проблемы, соотнести количество игроманов с количеством
алкоголиков, наркоманов и прочих. Будет проведен мониторинг ситуации конкретно в Иркутске, оценена
доходность игрового бизнеса и убытки, которые получит город. Эти цифры предоставят городской думе и
администрации города, дабы народные избранники и чиновники могли увидеть, к чему приводит их
бездействие. ЦПН планирует обратиться к руководству городской милиции с просьбой хотя бы на некоторое
время установить контроль за точками, где есть автоматы, проконтролировать криминальную ситуацию.
Возможно, это будет сделано в форме рейда, с привлечением общественности.

Для "группы риска" -- то есть детей и подростков -- будут организованы тренинги и изданы листовки и буклеты
с информацией об опасности игры; для учителей и специалистов -- методические пособия по выявлению
зависимых и формам работы с ними. Летом ЦПН проведет для учеников школу инструкторов по профилактике
социально негативных явлений, в список которых включат и игровые автоматы. Осенью будет продолжена
работа по подготовке инструкторов из числа студентов факультетов психологии и социальных наук.

ЦПН обязуется создать интернет-сайт по профилактике социально негативных явлений -- с обязательным
включением в список игровых автоматов. Будут проведены слушания, на которых общественные организации
смогут изложить свои предложения и даже законопроекты, призванные ограничить игровой бизнес, свести его
до безопасного минимума. Но задача номер один -- через СМИ и родительские комитеты школ и лицеев
создать в городе общественное мнение, атмосферу нетерпимости к очевидной угрозе здоровью горожан, к
тем, кто этим бизнесом занимается, и к тем, кто этому покровительствует.

Закономерно возникает вопрос к мэру Иркутска Якубовскому: а стоит ли скромный доход, получаемый
городской администрацией с установки и работы игровых автоматов, тех нагрузок, которые придется
дополнительно нести сотням специалистов и членам общественных организаций, и без того занятых крайне
важной и сложной борьбой? Не проще ли -- теперь, когда картина достаточно четко и ясно описана, -- принять
меры, которые в ваших силах, и убрать автоматы с улиц?



Семен Полоцкий, "Байкальские вести".

В город пустили заразу...

Тема игровых автоматов, а точнее -- их бесконтрольного и навязчивого присутствия в Иркутске буквально на
каждом шагу встречает эмоциональную реакцию у многих горожан. После публикаций об "одноруких бандитах"
в прошлом номере нашей газеты последовали заинтересованные отклики, часть из которых трудно назвать
иначе как криком души. О том, что ситуация с игровыми автоматами нетерпима, показал и блиц-опрос,
проведенный "Байкальскими вестями" на улицах Иркутска.

Ирина Ильинична, преподаватель:

-- Мои дети не подвластны даже агрессивной рекламе, не то что "одноруким бандитам". Игровые автоматы --
это ловушка для простаков. Конечно, ничего хорошего в принципе они ни детям, ни взрослым принести не
могут. Это еще один способ запустить руку в карман обывателей, еще один способ наживы без оглядки на
нужды общества. Такая у нас власть.

Аня и Антон, студенты:

-- Это же очевидно: владельцы игровых автоматов дурят людей, подобно наперсточникам. Далеко не все
компьютерные игры рассчитаны хоть на какое-то развитие интеллекта, а уж эти автоматы -- полный отстой.
Тут нечего обсуждать, игра ведет к дебилизации.

Галина Яковлевна, домохозяйка:

-- Я живу на улице Лапина и знаю не понаслышке, что очень многие близлежащие продуктовые магазины
переделаны или под ювелирные или под залы игровых автоматов. Интересы рядовых покупателей никого не
волнуют.

Очень жалко детей, впустую прожигающих время. Ведь это же кто-то специально позаботился, чтобы вместо
клубов и спортивных секций дети валяли дурака да еще и родительские деньги прожигали.

Денис Олегович:

-- Не зря автоматы зовут однорукими бандитами. Власть допустила увеличение числа бандитов в городе, что
тут обсуждать...

Дети вовлечены в этот бандитизм, усиливается их привязанность к дурацким играм. Если уж городу позарез
необходимо (что весьма спорно) создание таких развлечений, то следует резко ограничить их размещение:
убрать в какой-то отдаленный район.

Саша, Миша, Рамиль -- школьники:

-- Это лохотрон, мы убедились сами. Некоторые наши друзья проиграли много денег. Азарт затягивает,
тормоза не срабатывают, глядь -- а денежек-то и нет. Школьников много играет, заразу пустили в город.

Олег Владимирович, предприниматель:

-- Если уж Иркутску так необходимы эти азартные игры, то надо все автоматы централизовать в одном месте,
как это делается в цивилизованных странах. И обязательно ограничить доступ к ним детей, строго ограничить.
Вот раньше в Иркутске было множество разномастных ларьков, теперь сделали павильоны. То есть власть
способна, если захочет, благоустроить город. Так пусть захочет. Пора уже!

Антонина Николаевна, пенсионерка:

-- Ни к чему нам такие игрушки. Ведь это тоже наркомания, принципиальных различий нет, затягивает
одинаково. Что, городская власть чего-то не понимает? Я сомневаюсь...

Сергей Михайлович, инженер:

-- Пользы от этого не может быть никакой. Принципиально -- не может. Вот малые дети играют на автоматах --
где деньги берут? У родителей крадут. Попрошайничают. Еще что-то более омерзительное делают. А им бы
надо в шахматы играть или в футбол. А может быть, учиться ремеслу, чтобы могли деньги честно
зарабатывать, а не на дикий случай рассчитывать.



Василий Петрович:

-- Отношусь к этому "новшеству" только отрицательно. Дети приучаются -- губят себя, свое будущее. Пожилые
играют, я сам несколько раз видел, -- глаза блестят. Это ведь седина в голову, а бес -- в ребро. Позор!

Думаю, что надо сделать такой загон -- для богатых. Пусть куда-то все автоматы вывезут за город, подальше
от нормальных людей. Пусть туда богатые ездят и проигрывают хоть все до нитки, мне их не жалко. А вот тех,
кто в поте лица свой хлеб зарабатывает, надо оградить от одноруких бандитов.

Ирина, студентка:

-- Мне самой никогда не хотелось поиграть на деньги, не так воспитана. А детей жалко. Они или воруют, или
клянчат у родителей. В принципе дети, вовлеченные в эти игры, лишаются детства. Причем насильно.
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