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Золотую медаль, уже десятую в своей
коллекции, завоевала на чемпионате мира по
пауэрлифтингу Светлана Теслева
В соревнованиях, проходивших в небольшом городе на севере Финляндии, принимали участие спортсмены из
тридцати стран. На счету россиянок шесть золотых и две бронзовые награды.

Наша землячка, представительница иркутской школы "Локомотив", выступала в весовой категории до 48
килограммов, где ее главной конкуренткой считалась спортсменка из Японии. Светлана, по словам ее тренера
и мужа Александра Деханова, не допустила на этом турнире ни одной ошибки. Во всех девяти подходах она
справилась со штангой, обновив при этом сразу два мировых рекорда - в сумме троеборья и в тяге.
Представительнице страны Восходящего Солнца пришлось довольствоваться только победой в своем
коронном виде - жиме лежа.

Александр Деханов, заслуженный тренер России: «В остальных Света лидировала и в тяге она показала такой
результат, что японка уже не могла с ней соперничать. И расклеилась, скажем так. Заняла она второе место,
проиграла Свете 22,5 килограмма. Третьей стала спортсменка из Эквадора».

Светлана Теслева, чемпионка мира по пауэрлифтингу: «Конечно же, мы стремились к этой победе. Ниже цели
не ставили. Удовлетворение, естественно. На данный момент у меня одно желание: увидеть свою дочь,
которая у нас уже месяц отсутствует».
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