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Сезонное обострение у страдающих
аллергией
Сезон активного цветения растений стал настоящим бедствием для большинства горожан. Вызывающие
аллергию береза, черемуха и яблоня расцвели в этом году одновременно. В итоге насморк и слезящиеся
глаза - у каждого седьмого жителя Иркутска. Противоаллергенные препараты в аптеках - просто нарасхват.

Очереди в кабинеты аллергологов явление также сезонное. В связи с обострением аллергии наплыв
пациентов к докторам увеличился почти втрое. Прием ведется ежедневно. Медики призывают горожан не
заниматься самолечением. Ведь запущенные формы аллергии приводят к сильнейшим осложнениям, таким,
как астма.

Людмила Секретарева, зав. аллерго-пульмонологического центра МУЗ поликлиники №1: «Страдающим
аллергией нужно минимализировать активные выходы на улицу в жаркую и душную погоду, когда
концентрация пыльцы максимальная. На форточки нужно навесить сетку в 2-3 слоя».

Однако сегодняшняя ситуация с аллергией, считают медики, это только цветочки. Уже через месяц
специалисты прогнозируют новый поток больных. В конце июня зацветут злаки и полетит тополиный пух.
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