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Выбраковка! Нестерильное «Простоквашино»
из сухого молока с карриганом
Сливки очень популярны в России ещё с советских времён. В кулинарии этот молочный продукт является
непременным ингредиентом многих соусов, десертов и кремов, а многие не представляют без него чай или
кофе.

Сливки содержат витамины А, В, С, Е, кальций, магний, калий, фосфор и железо, а более высокие по
сравнению с молоком жирность и калорийность с лихвой компенсируются фосфолипидами и лецитином.

Натуральные сливки при умеренном употреблении предупреждают развитие атеросклероза, восстанавливают
силы, благотворно влияют на нервную систему и работу желудочно-кишечного тракта, помогают в борьбе
с авитаминозом. Ключевое слово в предыдущем предложении – натуральные. К сожалению, далеко не все
производители используют качественное сырьё и соблюдают необходимые технологии, уповая на то, что
потребителю отличить качественные нормализованные сливки от эконом-продукта весьма затруднительно.

Специалисты Росконтроля проверили на качество и безопасность ультрапастеризованные и стерилизованные
сливки с массовой долей жира 10 % шести популярных торговых марок: «Большая кружка»
(ООО «Галактика», Гатчина), «Домик в деревне» (АО «ВБД», Москва), «Простоквашино» (АО «Данон
Россия», Санкт‑Петербург), «Сарафаново» (ООО «Несвижский завод детского питания», Беларусь), SPAR
(АО «Павловский молочный завод», Нижний Новгород) и Valio (ООО «Галактика», Гатчина).

Участники проверки

Как и ожидалось, на вкус все образцы оказались безупречными: органолептическая экспертиза прошла без
нареканий, претензий у дегустаторов ни к вкусу, ни к цвету, ни к запаху, ни к консистенции сливок не возникло.

Проблемы у участников проверки начались при переходе в лабораторную стадию испытаний. Во всех сливках
без исключения соотношение кальция и фосфора не соответствует характерному для молочной продукции
показателю. Причиной может быть особенность питания коров, а также присутствие в составе сливок
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фосфатов или сухой сыворотки. Кроме того, у большинства образцов выявлены отклонения по содержанию
белков и углеводов в объёме, превышающем допуски технического регламента. Сливки «Большая кружка»,
«Домик в деревне» и SPAR оказались жирнее заявленных десяти процентов.

В результате ни один из образцов не получил высокие баллы за пищевую
ценность (оценки от 46 до 48 по 100‑балльной шкале).

В белорусских сливках «Сарафаново» и в «Простоквашино» от АО «Данон Россия» обнаружено сухое
молоко. Сам по себе данный факт нарушением не является, но только при условии его отображения
в маркировке. В составе же провинившихся образцов сухое молоко заявлено не было. Впрочем, эксперты
допускают его случайное попадание в проверенную продукцию, что, конечно, является слабым утешением для
потребителя.

«Метод испытания качественный, а не количественный, и процентное содержание
неизвестно – вероятно это непреднамеренная примесь сухого молока. Также сухое молоко
могут вносить для нормализации продукции по содержанию белка или в зимнее время года,
но при этом данный факт необходимо отобразить в маркировке», – пояснила специалист
экспертного центра Союза Потребителей Елена Менячихина.

Для «Сарафаново» на этом неприятности закончились, а вот в составе «Простоквашино» эксперты кроме
сухого молока обнаружили ещё и не указанный в составе стабилизатор каррагинан, который не является
функционально необходимым компонентом сливок.



Результаты проверки
качества продукции

Полностью провалило «Простоквашино» и тест на безопасность, оказавшись единственным образцом,
не отвечающим требованиям промышленной стерильности с шестикратным превышением допустимого
КМАФАнМ – количества мезофильных аэробных и факультативно-анаэробных микроорганизмов.

Все остальные образцы признаны безопасными и соответствующими необходимым требованиям. Сливки
«Простоквашино» занесены в Чёрный список Росконтроля и к покупке не рекомендуются.



Результаты проверки
безопасности
продукции

Итоговый рейтинг по результатам всех тестов выглядит следующим образом:

1-2 место. SPAR и Valio – 79 баллов.

3-4 место. «Большая кружка и «Домик в деревне» – 78 баллов.

5 место. «Сарафаново» – 71 балл. Товар с замечанием за содержание сухого молока.

6 место. «Простоквашино» – Чёрный список за многочисленные нарушения.
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