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Bbi6bpakoBka! HenpaBunbHbIN MER, OT
HenpaBWU/IbHbIX MYES

MNyenuHbiM MEa cunTaeTca HEBEPOATHO NOJIE3HbIM MPOAYKTOM, HECMOTPA HA TO YTO BUTAMUHbI U MUKPDOI3NTIEMEHTbI
coaepxartcAa B HEM B BECbMa HEe3HaYUTEeNTbHOM KOonun4yecTtBe, NPOUEeHT codepxXaHuA yrnesoa0B 3allkanmBaer,
a neuyebHble CBOMCTBA AepxaTtcs Ha BecbMa crnaboi HayuyHow Hase.

Tem He MeHee NPUHATO cunTaTb, YTO MEA BoraTt aHTUOKCHAAHTaMM, OKasbiBaeT aHTUOaKTepuasribHoe AeicTBue,
HOpManuayeT AeATesIbHOCTb XenyA0UYHO-KULLIEYHOro TpaKTa, YCKOPAET pereHepaLmio TKaHel, CTUMyMpyeT
BHYTPEHHWE OpraHbl, YMEPEHHO CHWXXaEeT apTepuasibHOe AaBfieHWe 1 OKasbiBaeT TOHWU3WPYLOLLee BO3AEWCTBHE Ha
opraHvam. Hy 1 B ntobom criydae oH nonesHee caxapa, C 9TUM YXK TOYHO HUKTO criopuTb He ByaeT. XoTa Obl moTomy,
UTO FIFOKO3a U PPYKTO3a coepaTca B HEM B HATypasibHOM BUAE W JIErKO yCBaMBAKTCA OPraHW3MOM.

BmecTe ¢ TeM Méa — 0avH U3 Hanbonee panbCUPULMPYEMbIX NPOAYKTOB.

maBHanA npobnema B TOM, YTO noAZernaTtb MEA Nerko, a BOT JOCTOBEPHO ONpeAesivTb ero HaTypanbHOCTb Mo
BHELLUHEMY BUAY W A&Xe BKYCY NPaAKTUYECKU HEBO3MOXHO. EAMHCTBEHHOE, HA YTO MOTYyT OPUEHTUPOBATLCH
MOKynaTesnu, — 3TO XxapaKTepHbl MeOoBbIV apoMaT, OTCYTCTBUE KOTOPOrO AOMKHO Kak MUHUMYM HaCTOPOXUTb. HO
nofobHaA BOSMOXHOCTb €CTb JIMLLb Ha ApMapKax, Kyaa, KCTaTu, Aaxe apoMaTHbIi «AnTanckuit» U «ballukMpeKuit»
ME&A, KaK npasuno, NpuBo3nTcA u3 Kutaa. B marasnHax xe Bbl CMOXeTe NPOBEPUTb apoMaT, TOSIbKO COBEPLUNB
MOKYMKY U OTKPbIB BaHKy.

[na nonyyeHus BbIcTpoi Npubbinv NponsBoAMTENM MEAA NPUMEHAIOT PasnuyHbie YXULLPEHUs: NOAKAPMIUBAIOT NUYEN
caxapHbIM CMPOTOM, BbIKauMBatOT U3 COT HEAO3PENbIN U XUAKUIA MEA, UCMOSb3YIOT NPUEMBI €0 UCKYCCTBEHHOMO
ocyLueHuna, 106aBnAT caxap, CUPON WK naToky. M aTo B nydwem crnydae. B xyawem Bbl MOXeTe 0TAaTb Hemarble
[EeHbIM 3a CMEeCb T1H0K03bl, PPYKTO3bI, Caxaposbl M BOAbl C UCKYCCTBEHHBIMW apomMaTtusaTtopamu 1 Kpacutenamu,
cA0BpeHHY0 aHTUOUOTHKAMM.

B nabopatopHbix YCIOBUAX BLIBECTU HA YMCTYIO BOAY danbcrdUKaT He COCTaBNAET TPyAa, YeM W 3aHAMNNCh
aKcnepTbl PockoHTponA.

«Méa nmeeT yHMKaNbHbIN COCTaB YrNEeBOAOB, KOTOPbIV NO3BOSET €70 UAEHTUDULLMPOBATD.

B uBeTouHOM MEne caxapo3sbl A0MKHO 6bITb He 6osiee 5 %. CoaepkaHue roKo3bl B HATypalbHOM
MEze MeHblLle coaepaHuna GpykTosbl. Eciv mén 6bin danbcudunumpoBaH fobaBaeHmem caxapa,
rNOKO30-PPYKTO3HOrO CpONa AN ManbTO3HOM NaToKK (B TOM UMCIe METOLOM MPUKOpMa MUEN
caxapom), TO 3TO BbISIBUT aHa/IN3 YI1eBOA0B», — pacckasasa raBHbIA CNeLnanucT SKCnepTHoro
ueHTpa Cotosa MoTtpebutenein MpuHa Apkatosa.

Jns npoBepku Ha KauecTBo M BesonacHOCTb B naBopaTtopuu PockoHTpona Bbinu oTnpasneHsl o6pasibl LBETOYHOIO
Mézaa ceMu TOProBblX MapOK TPEX POCCUMCKUX NponssoanTenen: «MeaoBbii Kpan», «JleaylIKUH ynen», «MaTywka
nuyena» U «MBaHoBa nacexka» (OOO «Meaosblin Aom»), «MenoBasa AonuHa» U «L|BeTouyHoe pasHOTpaBbe»

(OO0 «Meposasa aonuHa»), «Mpocto!» (OO0 «[Mpononuc»).
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Y4acTHWKKM NpOBEpKM

B noateepxaeH1e BbILLECKA3AHHOTO, K BKYCY, LBETY U KOHCUCTEHL MM 00pasLoB y AerycTaTopoB NPeTeH3ui He
BO3HWKI10, U ONpeAenvTb NoAAesIKY N0 3TUM napamMmeTpam y HUX He Nonyyunock. A BOT apomaT yAoBIeTBOPUI
3KCNEPTOB NULLb B TPEX Cnyyanx, HaTypanbHbIM Xe MEAOM B UTore Oblnv NprU3HaHbl TONMbKO ABa 00pasua U3 Cemu.
lNpv 9TOM BCE M3rOTOBUTENM 3aABUIM Ha STUKETKAX, YTO UX MEA marotoeneH no FOCTYy.



PesynbTathl
OpraHonenTUYEeCcKon
NPOBEPKU

OavH 13 rnaBHbIX NoKasaTenen 6esonacHoOCTM Méaa, NPUMeHsAeMbIX A8 BbiSBeHUA ero ¢panbcudUKaTos, —
MaccoBsas 10719 OKCUMETUPYPdYPOria, NPOMEXYTOUHOrO NPOAYKTA XMMUUYECKOrO PasfioXeHWs caxapos, KOTOPbIi
obpasyeTca npu 06paboTke NUén oT BonesHen, XpaHeHWn U HarpesaHuu Méza. Ero noBeiLLeHHOE coaepaHne
CBUAETENbCTBYET O HapyLLUEHUU TEXHONMOrMUYECKOro npouecca nepepaboTku UK ANUTENBHOM XpaHeHWH NpoayKTa.

CepbésHoe npeBbILLEeHWe HOPMbI MO ATOMY MoKasaTtesto BbiABneHo y méaa«lpocTto!» — 37,2 Mr/kr npu Hopme no
FOCTy He 6onee 25 mr/kr. Y octanbHbix 06pasLoB MaccoBas fos okeuMeTundypdypona konebnetca B AManasoHe
o1 5,6 («LiBeTouHOE pa3HOoTpaBbe») A0 10,5 (kUBaHOBa naceka») Mr/Kr.

B obpasuyax «MegnoBbii Kpan» U «JleaylK1H ynen» oBHapy)XeHO 0CTaTOYHOE KONTMUYeCcTBO MeTabonuTa
HUTpOodypaHa. Menoub, Kak roBOPUTCA, a HENPUATHO.

HuTpodypaHbl — rpynna neKkapcTBeHHbIX MpenapatoB aHTUMUKPOOHOIo AeNCTBUS, UCMOb3yemas B
CeNbCKOM X034ACTBE B leuebHo-npodunakTmuecknx uensax. Mpu nonagaHmum B opraHn3m yesoBeka
HUTPOdYpaHbl HapyLLIAOT BOAHO-CONEBO 6anaHc, No4aBASAOT aKTUBHOCTb GepMeHTOB,
MPOBOLLMPYIOT CEPAEUHYH HEAOCTATOUHOCTb, MOHUXKAOT ypoBeHb 6e/ka B N1a3Me, Bbi3blBatOT



AHEMUIO, HEFTATUBHO B/INAKOT Ha Cl)yHI(LI,VHO N aHaTOMUNYECKOE CTPpOEHMNE TKaHewn neveHun. Tokcnuyeckoe
[lencTeue NpoABAAETCA CHMXXEHNEM aANMETUTA U TOLHOTOM, B HEKOTOPbIX CyvasaXx MOXKET pa3BUTbCA
aJieprnyeckasd peakumn4.

PesynbTatbl NpoBepKu
Ha 6e30mnacHOCTb

ELé aBa BaxHbIX NokasaTesnsa KayecTsa Méaa — MaccoBas AoNA NPofnHa U AMacTasHoe YUCro. Yem OHM Bhile, TeM
HaTypanbHee, 3penee 1 nonesHee MEA.

MNMocne onpeaeneHnsa MaccoBOW AOMM MPOSIMHA, a TakKe M3yUYeHWA CocTaBa caxapoB KCnepTbl POCKOHTPONA NpULLm
K BbIBOAY O HECOOTBETCTBUM TpeBOBaHWAM CTaHAAPTa U HEHATYPasibHOCTM NPOUCXOXAEHNH 06pasyoB «MenoBbin
Kpan», «JlenywKuH ynen», «MaTywka nuena», «MBaHoBa naceka» u «pocto!». Huskaa maccosasa aona
NpPoOJsInHa, COOTHOLLUEHNEe MacCOBbIX aonew CppyKTOSbI K IMHOKO3€, BbICOKAA MaccoBad 4014 MalibTO3bl U MPUCYTCTBUE
BbICOKOMOMEKYTAPHbIX OJfIurocaxapnuaoB KpaCHOpPe4YnBo CBUAETENbCTBYHOT, UTO NPU NPON3BOACTBE mMéza 3Tux
TOProBbIX MapoOK UCMOJIb30BaJIUCb FJ'IPOKO3HO-¢)pyKTO3HbIl71 cupon n MasibTO3HAA NaToKa.

Mén «MpocTo!» Bao6asok Ko BceM CBOMM npobemam eLué 1 NpoAeMOHCTPMPOBa HECOOTBETCTBUE TpeboBaHUaAM
cTaHzapTa rno AnactasHoOMy YMCHy.



PesynbTathl npoBepky
Ha KayecTBO

Takum o6pasom, nuwwb méa ot OO0 «Megnosas aonuHa» (TM«LiBeTouHoe pa3HoTpaBbe» U «MegnoBaa AONUHA»)
ABNAETCA HATypasibHbIM, COOTBETCTBYET BCeM TpeboBaHMAM U MMEET XOPOLLKEe OpraHonenTUYecKue CBOMCTBa.

M3 nByx nuaepoB aKcnepThl BblAenunu méa «LiBeTouHoe pasHoTpaBbe», KOTOPLI MeeT Bonee pasHooBpasHbIi
MblnbleBoi cocTas, 6o5ee BLICOKOE coaepXaHne NponiMHa 1 6osbluee 3HaYeHUe AMacTasHoro yucna.

OcTasbHble 06pasybl, y4acTBOBaBLUWE NPOBEPKE, MOMNOMHUM YEPHbIA cnMcok PockoHTponsa. OHKM He COOTBETCTBYHOT
HaMMEHOBAHWIO «HaTypanbHbIM MEA», MPU3HaHbI GanbCcUdUKATOM U K MOKYMKe He pekomeHaytoTcAa. Mén «IMpocTto!»,
KpOMe Mpoyero, NpusHaH npoAyKToM, OnacHbLIM ArA 340POBbA.

MTOroBbIV PEMTHHI MO MTOram BCEX UCMbITAHWUI BECbMa NTAKOHUYEH:

1 MecTo. «LlBeTouHoe pazHoTpaBbe» — 87 6a/1/10B Npy HaTypabHOCTU 100 %.
2 MecTo. «MegoBasg aonnHa» — 82 6anna npu HatypaabHOCT 100 %.

«MepoBbIi Kpai» — YEpHbIiA CNNCOK.



«[lepaylWIKUH ynei» —YE€pHblii cnncok.
«Martywka nuena»&nsp;—YE€pHbI CNUCOK.
«MBaHOBa naceka» —Y€pHblIii CNMUCOK.

«[MpocTo!» —YEépHbIN cnncok.
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