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Красноярск — город с самым грязным
воздухом на Земле. Людей просят
не выходить на улицу
7 августа дым от лесных пожаров Якутии пришёл в Красноярский край. Он накрыл 392 населённых пункта
края, в том числе Норильск и Красноярск. По данным проекта IQAir, сейчас Красноярск — город с самым
грязным воздухом на планете.

Из-
за

плохой видимости в красноярском аэропорту задержали сразу несколько рейсов. Красноярцы с утра жалуются
на запах гари. По данным активистов «Красноярск. Небо», сильнейшее загрязнение воздуха фиксируют
во всех районах города.
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Роспотребнадзор рекомендует людям оставаться дома, при возможности не открывать окна или завесить
их влажной тканью. Людям, которые носят линзы, лучше вернуться к очкам. Специалисты советуют пить
больше воды, проводить влажную уборку дома и на работе, а также набрать воду в различные емкости, чтобы
сделать воздух более влажным.

К Красноярск. Бабр. Дальше некуда

Детям и беременным не рекомендуют долго гулять, также людям стоит сократить физические нагрузки
поездки на автомобилях. Не стоит злоупотреблять спиртным и сигаретами, лучше отдать предпочтение
фруктам и овощам, отказавшись от жирной пищи. Несколько раз в день стоит принимать душ, промывать
глаза, нос и горло. Красноярцам рекомендуют одеваться в легкую и просторную одежду из натуральных
тканей.
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- Вайбер 
- Одноклассники
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