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Бег и северная ходьба: благотворительные
онлайн-соревнования состоятся в Иркутском
районе
Лето - это пора не только тёплых дней, но и добрых. Самое время провести добрый летний забег. Так считает
организатор онлайн-соревнований, иркутская спортсменка Екатерина Лукашёва.

Формат онлайн задумывался с самого начала. Во-первых, так сможет поучаствовать больше людей, потому
что каждый придёт в то время, в которое ему удобно. Во-вторых, эпидемиологическая обстановка не
позволяет создавать большие скученности.

Что же представляет собой онлайн-соревнования?

Они пройдут с 19 по 25 июля 2021 года. Место - Лыжная база ИрГАУ (посёлок Молодёжный, улица Спортивная
2).

Правила простые. Необходимо пробежать дистанцию в указанном месте в любое время с 19 по 25 июля.
Тренировку зафиксировать в приложении Strava. После чего заполнить форму регистрации на сайте. После
регистрации с 19 по 27 июля включительно оплатить взнос 300 рублей (по желанию можно оплатить больше)
по реквизитам, которые участник получит по e-mail.

Главная цель соревнований – благотворительность! Все собранные деньги пойдут в приют для бездомных
собак, который находится в селе Пивовариха, а также в благотворительный фонд «Дети Байкала». Если есть
желание порадовать бездомных собак не только деньгами, но и другими вещами (поводки, игрушки, миски,
одеяла и так далее), то можно связаться с организатором по указанному на сайте адресу почты.

Дистанции и возрастные категории:

- 3 километра (дети 9-13 лет);

- 5 километров (М/Ж 14-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 и старше);

- 5 километров северная ходьба (любой возраст).

Первые 100 участников, которые зарегистрируют результат и оплатят взнос, получат памятные сувениры –
брелки в виде сердца. А победители по традиции получат медали и подарки от спонсоров. Общий протокол и
отчёт о собранных средствах будет опубликован на сайте.
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Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- Джем 
- ВКонтакте 
- Одноклассники

Связаться с редакцией Бабра в Иркутской области:
irkbabr24@gmail.com

https://babr24.com/?auttxt=65
https://babr24.com/
https://babr24.com/?rubr=sport
https://babr24.com/?rubr=society
https://babr24.com/?ltown=99
https://babr24.com/?RDE=216475
https://babr24.com/?ADE=216475&like=store
https://t.me/joinchat/VzpGfCwn_C2VSlGR
https://t.me/+-aLbJQf8dTViYzE6
https://vk.com/irkbabr
https://ok.ru/newsbabr
mailto:irkbabr24@gmail.com


Автор текста: Миша
Ковальски, научный

обозреватель.

На сайте опубликовано 1654
текстов этого автора.

НАПИСАТЬ ГЛАВРЕДУ:
Телеграм: @babr24_link_bot
Эл.почта: newsbabr@gmail.com

ЗАКАЗАТЬ РАССЛЕДОВАНИЕ:
эл.почта: bratska.net.net@gmail.com

КОНТАКТЫ
Бурятия и Монголия: Станислав Цырь
Телеграм: @bur24_link_bot
эл.почта: bur.babr@gmail.com

Иркутск: Анастасия Суворова
Телеграм: @irk24_link_bot
эл.почта: irkbabr24@gmail.com

Красноярск: Ирина Манская
Телеграм: @kras24_link_bot
эл.почта: krasyar.babr@gmail.com

Новосибирск: Алина Обская
Телеграм: @nsk24_link_bot
эл.почта: nsk.babr@gmail.com

Томск: Николай Ушайкин
Телеграм: @tomsk24_link_bot
эл.почта: tomsk.babr@gmail.com

Прислать свою новость

ЗАКАЗАТЬ РАЗМЕЩЕНИЕ:
Рекламная группа "Экватор"
Телеграм: @babrobot_bot 
эл.почта: eqquatoria@gmail.com

СТРАТЕГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО:
эл.почта: babrmarket@gmail.com

Подробнее о размещении

https://babr24.com/?auttxt=65
https://babr24.com/?auttxt=65
https://t.me/babr24_link_bot
mailto:newsbabr@gmail.com
mailto:bratska.net.net@gmail.com
https://t.me/bur24_link_bot
mailto:bur.babr@gmail.com
https://t.me/irk24_link_bot
mailto:irkbabr24@gmail.com
https://t.me/kras24_link_bot
mailto:krasyar.babr@gmail.com
https://t.me/nsk24_link_bot
mailto:nsk.babr@gmail.com
https://t.me/tomsk24_link_bot
mailto:tomsk.babr@gmail.com
mailto:newsbabr@gmail.com
https://t.me/babrobot_bot
mailto:eqquatoria@gmail.com
mailto:babrmarket@gmail.com
https://babr24.com/?sdoc=reklama


Отказ от ответственности

Правила перепечаток

Соглашение о франчайзинге

Что такое Бабр24

Вакансии

Статистика сайта

Архив

Календарь

Зеркала сайта

Версия системы: 3.1 Загрузка страницы, сек: 0 Генератор sitemap

https://babr24.com/?sdoc=otvet
https://babr24.com/?sdoc=copy
https://babr24.com/?sdoc=fran
https://babr24.com/?sdoc=babr
https://babr24.com/?sdoc=nexts
https://babr24.com/?sdoc=stat
https://babr24.com/?ev=arhiv
https://babr24.com/?ev=farh
https://babr24.com/?sdoc=mirror
https://babr24.com/?sdoc=vers_news
https://gensitemap.ru/
https://www.liveinternet.ru/click

	Бег и северная ходьба: благотворительные онлайн-соревнования состоятся в Иркутском районе
	НАПИСАТЬ ГЛАВРЕДУ:
	ЗАКАЗАТЬ РАССЛЕДОВАНИЕ:
	КОНТАКТЫ
	ЗАКАЗАТЬ РАЗМЕЩЕНИЕ:
	СТРАТЕГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО:


