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Как это работает: вакцинация в Красноярске
Обязательная вакцинация постепенно вводится в регионах Сибири. Красноярский край пока что эта участь не
постигла. В Красноярске почти каждую неделю появляются новые центры вакцинации. Теперь прививку от
коронавируса можно поставить не только в больнице, но и в торговом центре. Наш корреспондент посетил
одну из таких точек и привился там от COVID-19.

Я

решила привиться в одной из новых точек вакцинации — в ТК на Свободном. В официальном источнике
сказано, что он открывается в 9:00. С собой нужно принести паспорт и СНИЛС. На место я приехала в 9:05, в
это время у дверей центра вакцинации уже скопилось примерно 30 человек. Я заняла очередь. Там
выяснилось, что центр начинает работать с 10:00. Пришлось целый час простоять в очереди зря, но
впоследствии выяснилось, что все не напрасно. С каждой минутой очередь прибывала, когда центр
вакцинации открылся, в толпе насчитывалось около ста человек.

Мой черед подошел примерно в 11:15, то есть спустя два часа после приезда. Врачи тратят примерно по 5-10
минут на человека. Предварительно нужно заполнить три справки с вашими паспортными данными, указать
недавние болезненные симптомы (если они были), выбрать вакцину для инъекции. Все необходимое лежит у
входа в центр вакцинации.

Далее у входа у вас проверят наличие необходимых документов и измерят температуру. Далее нужно пройти
на консультацию к терапевту, там смерят давление, проведут опрос на предмет наличия онкологических
заболеваний и туберкулеза. Теперь время ставить саму прививку.

Лично я даже не почувствовала, как доктор ее поставила. В это время она любезно беседовала со мной и
объясняла какие продукты противопоказаны после инъекции. Место прививки покрывается смоченной в
спирте ватой. Врач также напоминает, что через две недели в этом же месте нужно поставить вторую
инъекцию. Только после этого вы будете считаться привитым от COVID-19. Стопроцентную защиту от вируса
никто не гарантирует, однако это способствует формированию коллективного иммунитета, а также снижает
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риск заболеть в 10 раз.

Через 12 часов после инъекции я почувствовала жар и озноб, температура была 37,4. Сильно болело левое
предплечье, куда ставилась прививка. Ночью удалось поспать лишь 4 часа, так как рука болела очень сильно
и из-за любого шевеления приходилось просыпаться. Так что лучше взять больничный на этот день. Только
через 36 часов после прививки прошли все побочные эффекты.

В первый день после инъекции запрещены любые физические нагрузки, поход в сауну или баню. Также
необходимо отказаться от кофе, цитрусовых, шоколада и алкоголя.
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