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Красноярец установил новый рекорд
по подтягиванию
Житель Красноярска Николай Каклимов установил ещё один рекорд по подтягиваниям. 26 июня он сумел
подтянуться 516 раз за полчаса. Рекорд был установлен на кубке Красноярска по подтягиванию.

Предыдущий рекорд
также установил
Каклимов — в 2015 году
он подтянулся 494 раза,
спустя шесть лет
он улучшил свой
результат
на 20 подтягиваний. Это
достижение внесут
в Книгу спортивных
рекордов Красноярска.

Каклимов трижды
попадал в Книгу рекордов
Гиннеса. В последний раз
это произошло в марте
2021 года, тогда
он подтянулся 4096 раз
за 6 часов, побив рекорд
спортсмена из Чехии —
3885. Ранее 59-летний красноярец установил ещё два мировых рекорда: по количеству подтягиваний
за 12 часов — 4989 раз, а также за 24 часа — 7345 раз.
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