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59-летний красноярец установил мировой
рекорд по количеству подтягиваний —
больше 4000 раз
59-летний Николай Каклимов стал новым мировым рекордсменом, подтянувшись на перекладине больше 4000
раз за 6 часов. Ранее он уже дважды вносил своё имя в Книгу рекордов Гиннесса.

Николай установил
рекорд ещё в марте
2021 года. За 6 часов ему
удалось подтянуться
4096 раз, всё
выступление он записал
на камеру и отправил
видео в Книгу
рекордов. 26 мая
в Минспорте сообщили,
что представители Книги
утвердили результат
красноярца.

Рекордсмен рассказал,
что он начал готовиться
за 4-5 месяцев.
Предыдущий рекорд
принадлежал чеху Яну
Каресу, который сумел
подтянуться 3885 раз. Николай рассказал, что следит за соперником в соцсетях, он уверен, что чех захочет
вернуть рекорд себе.

Ранее 59-летний красноярец установил ещё два мировых рекорда: по количеству подтягиваний за 12 часов —
4989 раз, а также в за 24 часа — 7345 раз.
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