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ВОЗ: плохая экология - причина четверти
смертей на планете
World health organization (она же Всемирная организация здравоохранения) опубликовала отчёт на тему
«Профилактика заболеваний на основе здоровой окружающей среды». В работе указана информация о
взаимосвязи серьёзных болезней и окружающей среды.

Согласно подсчётам организации, 23% смертей в мире (12,6 миллиона в год) обусловлены факторами
окружающей среды, которые человечество в состоянии устранить. К факторам окружающей среды, которые
усиливают течение болезни, относятся: отсутствие воды, пригодной для питья, антисанитария, загрязнение
воздуха, радиация, городской и бытовой шум, пестициды, используемые в сельском хозяйстве.

Цифры указывают на то, что 8,2 миллиона из 12,6 миллиона смертей вообще вызваны неинфекционными
заболеваниями.

«На первом месте по смертности находится инсульт: при неблагоприятных условиях окружающей
среды от него умирают 2,5 миллиона человек ежегодно. Второе место занимает ишемическая болезнь
сердца (2,3 миллиона смертей), третье – случайные телесные повреждения (1,7 миллиона смертей) и
онкозаболевания (также 1,7 миллиона)», - указано в докладе.

В остальной список заболеваний, обусловленных факторами окружающей среды и заканчивающихся
летальным исходом, ВОЗ внесла хронические болезни дыхательной системы, острые инфекционные,
диарейные заболевания, респираторные инфекции, врождённые нарушения и малярию. Есть в докладе
информация и про COVID-19. Основная мысль в том, что утрата животными мест привычного обитания гонит
их искать пищу и убежище рядом с людьми, что может привести к передаче болезней от животных к людям.
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В

целом наибольшему негативному воздействию подвержены дети до пяти лет и женщины в бедных странах,
где используется некачественное топливо для приготовления пищи в домашних хозяйствах и есть сложности с
доступом к чистой питьевой воде.

Что касается России, то данные Роспотребнадзора говорят о том, что российская статистика совпадает с
мировой. Плохая экологическая обстановка ответственна за 25% смертей в России. Более того, по прогнозам,
эта цифра будет увеличиваться – через 30-40 лет зависимость здоровья человека от состояния окружающей
среды может вырасти до 50-70%.

Впервые ВОЗ составила отчёт в 2006 году. Цель этой работы - показать, насколько и какими способами
улучшение окружающей среды может способствовать здоровью и благополучию населения.

Осознание того, насколько можно предотвратить болезни и плохое здоровье, сосредоточив внимание на
факторах экологического риска, должно придать импульс глобальным усилиям по внедрению
профилактических мер в области здравоохранения с помощью всех имеющихся стратегий, технологий и
знаний. Развивающиеся знания о взаимодействии окружающей среды и здоровья будут способствовать
разработке более эффективных профилактических направлений и мероприятий в области общественного
здравоохранения, направленных на устранение опасностей для здоровья и снижение соответствующих рисков
для здоровья.

Многие из факторов, предопределяющих развитие болезней, могут быть снижены или предотвращены
посредством государственного регулирования и информационных кампаний среди населения. В развитых
странах, куда в данном случае входит и Россия, факторы окружающей среды оказывают наибольшее влияние
на возникновение неинфекционных заболеваний, соответственно усилия государственных органов должны
быть направлены на улучшение факторов, оказывающих влияние на этот тип заболеваний.
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