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Лечение рака яичников в Германии
Рак яичников обычно выявляется на поздних стадиях. Но даже в самых сложных клинических случаях борьба
с этим заболеванием бывает успешной. Вы можете пройти лечение рака яичников в Германии. В этой стране
проводятся операции по удалению опухоли и метастазов. Оставшиеся раковые клетки разрушают с помощью
интраперитонеальной химиоперфузии, чтобы избежать рецидива. На последней стадии рака в немецких
клиниках применяется индивидуальная молекулярно-направленная терапия.

Хирургическое лечение
На любой стадии лечение рака яичников начинается с хирургического вмешательства. Стандартное лечение –
удаление матки с придатками (гистерэктомия). Дополнительно удаляют сальник и некоторые лимфоузлы,
чтобы проверить, есть ли в них метастазы. Врач получает смывы с брюшины, чтобы обнаружить возможные
признаки распространения рака по брюшной полости.

Большинство злокачественных опухолей яичников обнаруживаются в поздней стадии. В Германии для их
лечения проводятся циторедуктивные операции. Врач проводит ревизию органов брюшной полости, находит и
удаляет все видимые опухолевые очаги.

В идеале выполняется оптимальная циторедукция. В этом случае областей распространения рака не остается
вообще. Если это невозможно, врач стремится по крайней мере не оставить опухолей более 1 см. В ходе
операции хирург может удалить часть кишечника, мочевого пузыря, желудка, печени, поджелудочной железы
и других органов.

В некоторых клиниках Германии после оптимальной циторедукции проводится гипертермическая
интраперитонеальная химиотерапия. Врачи промывают брюшную полость нагретым до 40-44 градусов
раствором химиопрепаратов, чтобы уничтожить оставшиеся опухолевые клетки и снизить риск рецидива.

Химиотерапия
Второй по значимости метод лечения рака яичников – системная химиотерапия. Её назначают после
операции. Большинство схем включают препараты платины. В зависимости от стадии патологии, пациентам
требуется 3-6 курсов химиотерапии.

Большинство пациентов отвечают на лечение: опухоли уменьшаются и даже исчезают. Но через некоторое
время они могут возникнуть повторно. В таком случае химиотерапия возобновляется. Если рецидив случился
позже, чем через полгода, схема лечения может быть аналогичной. Если же рак возвращается раньше, врачи
переходят к химиотерапии второй линии.

Другие методы лечения
В онкологических клиниках Германии в дополнение к химиотерапии при раке яичников используется таргетная
(молекулярно направленная) терапия. Её подбирают индивидуально, по результатам генетического
тестирования опухоли.

Чаще всего применяют ингибиторы ангиогенеза. Они блокируют образование новых сосудов, необходимых
для питания опухоли. У некоторых пациентов возможно применение ингибиторов PARP (при мутациях генов
BRCA) и ингибиторов рецепторов тропомиозинкиназы (при мутациях в NTRK).

Гормональная терапия используется при стромальных опухолях яичников, которые встречаются нечасто.
Врачи назначают агонисты гонадотропин-рилизинг гормона, антиэстрогены, ингибиторы ароматазы. Эти
лекарства уменьшают активность эстрогенов, которые стимулируют рост злокачественной опухоли.

Лучевая терапия при раке яичников используется редко. В основном её проводят для подавления метастазов
в головном, спинном мозге и костях.
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Чтобы пройти диагностику и лечение рака яичников в Германии, воспользуйтесь услугами компании Booking
Health. Мы подберем для вас подходящую клинику и организуем поездку. В этой стране применяются
новейшие методики, при использовании которых злокачественные опухоли любых стадий успешно поддается
лечению. При бронировании программы через сервис Booking Health стоимость медицинских услуг для вас
будет снижена – цены уменьшаются за счет отсутствия коэффициентов для иностранных пациентов.
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