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Томича включили в Книгу рекордов Гиннесса
за 76 жимов штанги под водой. Видео
Достижение спортивного инструктора томского Центра социальных инициатив Виталия Вивчара включили в
Книгу рекордов Гиннесса: в августе 2020 года Виталий установил новый рекорд – 76 жимов 50-килограммовой
штанги под водой.

Предыдущий рекорд в 2019 году установил житель США Грег Уиттсток – он сделал 62 жима штанги весом 50
килограммов под водой.

«Сегодня на озере Лебяжьем в поселке Победа инструктор томского Центра социальных
инициатив Виталий Вивчар установил новый рекорд Гиннесса по жиму штанги под водой на
задержке дыхания. Спортсмен отжал штангу весом 50 килограмм 76 раз», – сообщила 13 августа
прошлого года пресс-служба мэрии города.

Фото: admin.tomsk.ru.

«Буквально час назад
мне пришло
электронное письмо,
в котором
сообщается, что
официально все
одобрено, и я вошел в
Книгу рекордов
Гиннесса... Теперь
мое имя будет в этой
книге. Надеюсь,
печатное издание
выйдет в этом году, я
его куплю и буду
показывать внукам», –
рассказал Виталий Вивчар 1 апреля РИА Томск.

Справка

Виталий Вивчар по профессии программист. Всю свою жизнь он активно занимается спортом. Вивчар
является многократным чемпионом региональных соревнований, чемпионом России и Евразии по русскому
жиму. Ранее в Книгу рекордов России занесли его достижение – 1006 жимов 55-килограммовой штанги за один
час.
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