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Коронавирус в России: на пороге третьей
волны?
Россию может накрыть третья волна коронавируса. Впрочем, осенне-зимние ужасы едва ли повторятся.

Пока европейские страны продолжают жить в режиме жестких и повсеместных ограничений, Россия
демонстрирует стабильные показатели заболеваемости, которые не растут, но и не падают. Это вызывает
тревогу — резкое снижение новых случаев в январе-феврале сменилось «плато» в марте, зависнув у отметки
8-10 тысяч заражений в сутки. Что-то похожее можно было наблюдать в августе 2020 года, перед началом
катастрофической второй волны.

Известно, что динамика заболеваемости в России имеет примерно 3-4 недельный временной лаг по
отношению к Европе. И если в странах ЕС прошлогодний весенний пик пришелся на начало апреля, то в
России — на первую половину мая. Собственно, рост числа заражений уже отмечается в Москве и некоторых
других регионах, а федеральные чиновники от здравоохранения еще в конце марта осторожно заявили, что
динамика заболеваемости позволяет говорить о третьей волне.

Ученые предупреждали, что такое развитий событий возможно. В частности, они отмечали, что эпидемии
гриппозного типа статистически протекают как раз в три волны, так что весенний всплеск заболеваемости
можно назвать закономерным. Иное дело, что многие страны, включая Россию, закладывались на быструю и
массовую вакцинацию, которая уже нынешней весной должна была заблокировать (или значительно
ослабить) третью волну. Эти расчеты имеют некоторое эмпирическое подтверждение — в Израиле,
Великобритании и США, где вакцинация идет по-настоящему массово, никакой третьей волны нет (и,
возможно, не будет вообще).

Однако в России с вакцинацией пока не задалось: даже по
официальным данным, первую дозу получили не более 10 миллионов
человек, а полный курс вакцинации прошли менее 3% населения.
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Тем не менее для паники в настоящий момент оснований нет. Дело в том, что Россия, в отличие от Европы,
прошла вторую волну, что называется, с открытым забралом. У нас не было ни повторного локдауна, ни
комендантского часа, ни прочих драконовских мер. Последствия такой политики имеют как негативный, так и
позитивный эффект. С негативным все понятно: в октябре-декабре система здравоохранения России
пережила полноценный коллапс, а по уровню избыточной смертности год к году наша страна на одном из
первых мест в мире.
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Это очень грустно, но здесь есть и обратная сторона: пока Европа береглась и сидела в изоляции, Россия
болела. Повально и неостановимо. По данным последних замеров, коллективный иммунитет уже выработался
у 40-50% населения крупных городов. Это много. И это позволяет надеяться, что третья волна пройдет в
России относительно мягко, скорее по весеннему, нежели по осенне-зимнему сценарию. Кроме того, такой
уровень естественного иммунитета повышает вероятность окончания эпидемии уже летом 2021 года, даже
если программа вакцинации продолжит буксовать.
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