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Американские учёные доказали, что
молодёжь любит пожёстче
Шлепки, покусывания, царапины. Специалисты Индианского Университета в США уверяют, что современная
молодёжь всё больше склоняется к более грубому сексу, нежели к романтическому. Результаты
соответствующего исследования опубликованы в научном журнале Archives of Sexual Behavior .

В работе принимали участие пять тысяч студентов. Учёные просили их описать свой сексуальный опыт,
привычки, жесты и действия, которые оказались наиболее привлекательны для них. Изначально
исследователи хотели выяснить лишь то, что именно любит современная молодёжь в постельных делах.
Примечательно, что основная часть подобных исследований всегда посвящена так называемому
«ванильному» сексу — с долгой прелюдией, без игрушек, происходящему в паре, преимущественно
гетеросексуальному.

Однако это исследование показало, что с изменением мира меняются и интересы молодых людей. Так, 80%
опрошенных заверили, что любят и практикуют сексуальное мероприятие погрубее.

«Из тех, кто практиковал жёсткий секс, 13% делали это регулярно, 37% — время от времени и 29%
— изредка. Грубость в постели чаще встречалась среди трансгендерных и небинарных респондентов,
также к ней были более склонны бисексуалы. Вероятность подобных контактов была выше у людей,
чаще употребляющих алкоголь», - сказано в результатах исследования.

В то же время интересно, что из этих 5 000 опрошенных 80% (тех же или других – не уточняется) ответили, что
к грубому сексу относят лёгкие покусывания, лёгкие шлепки, лёгкие бросания на кровать и так далее. И только
17% ответили, что грубый секс – это принуждения к половому акту.

Так что исследование довольно субъективное. Возможно, что это и не грубый секс вовсе, а, скорее,
страстный. Более того, в опросе участвовала только американская молодёжь. Интересно, что по этому поводу
думают россияне?

К слову, только 1,3% от 5 000 ответили, что грубый секс им удовольствия не принёс.

В целом за последние 20 лет некоторые аспекты полового поведения сильно поменялись. Теперь отдаётся
предпочтение нетрадиционным видам секса — анальному и оральному. Ещё 20 лет назад этим «увлекалась»
только десятая часть молодёжи, а в современном мире — каждый четвёртый сознаётся в своих
предпочтениях. Среди подростков в возрасте 16–18 лет этот показатель вырос ещё сильнее.

«Наблюдения за тем, когда и как молодёжь начинает заниматься сексом, помогут нам
сформулировать новые подходы к половому просвещению и обсуждению того, какие опасности несут за
собой те или иные нетрадиционные формы интимной близости. Это позволит молодёжи избежать
проблем со здоровьем в дальнейшем», — уточняет Рут Льюис из Лондонской школы гигиены и
тропической медицины.
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