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Шведы рекомендуют: «Виагра» спасает от
повторного инфаркта
С необычным заявлением выступили шведские учёные из Каролинского института. В своей научной работе
они доказали, что препараты для лечения эректильной дисфункции (неспособность достичь стойкой эрекции
или совершить полноценный половой акт) могут продлить жизнь пациентов, которые уже когда-то переживали
сердечный приступ. Результаты их работы опубликованы в официальном научном журнале Journal of the
American College of Cardiology reports.

К исследованию были привлечены 18 500 добровольцев — мужчин, которые пережили инфаркт, балонную
дилатацию сосуда или коронарное шунтирование. В дальнейшем их разделили на две группы и давали
препарат для повышения потенции, но не саму «Виагру», а только те вещества, которые непосредственно
участвуют в данных процессах: ингибиторы фосфодиэстеразы-5 (усиливает приток крови) и альпростадил
(расширяет кровеносные сосуды). Разным группам давали разные препараты.

В итоге исследование показало недвусмысленные результаты: у мужчин, принимавших ФДЭ-5 риск
повторного инфаркта был ниже, а продолжительность жизни выше, чем у второй группы. При этом чем чаще
мужчины использовали препарат, тем ниже был риск.

Самое интересное, что ранее этот препарат, наоборот, не рекомендовали мужчинам с ишемической болезнью
сердца из-за риска сердечного приступа, так как препарат снижает артериальное давление. Всё изменилось в
2017 году, когда результаты исследования показали, что мужчины, перенёсшие сердечный приступ, хорошо
переносят «Виагру».

После этого учёные заметили, что импотенция может быть ранним признаком сердечно-сосудистых
заболеваний у здоровых мужчин. Ведь при ишемической болезни сердца кровоснабжение сердечной мышцы
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нарушается из-за поражения коронарных артерий. Артерии полового органа в три раза уже коронарных,
поэтому при поражении сосудов атеросклерозом кровоснабжение пениса снижается раньше, чем сердца.

К слову, в 2016 году опять же шведские исследователи установили, что секс никак не влияет на развитие
инфаркта — не ослабляет и не усиливает.

Сейчас шведские учёные указывают на то, что ФДЭ-5 действительно способен защитить мужской организм от
сердечного приступа и продлить жизнь. Однако пока не понятно, насколько ФДЭ-5 будет полезен для мужчин
без выраженных проблем с сердцем. Учёные планируют продолжить исследование. Теперь группу пациентов
разделят на тех, кто будет принимать препарат и на тех, кто не будет. Результаты должны будут показать,
насколько действительно «Виагра» снижает риск развития болезни.

Бабр не рекомендует читателям заниматься самолечением, несмотря на исследование шведов, а по всем
вопросам консультироваться с лечащим врачом.
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