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Досрочная пенсия: что это и кому положено
Какие могут быть поводы, предусмотренные трудовым законодательством, уйти на пенсию пораньше.

Сокращение штата или ликвидация предприятия

На два года раньше общеустановленного возраста могут назначить пенсию тем, кто попал под сокращение
штата или был уволен по причине ликвидации предприятия. Но с условием: у мужчин страховой стаж должен
быть минимум 25 лет, у женщин — 20 лет.

Большой стаж

Право на досрочную пенсию есть у женщин со страховым стажем не менее 37 лет и у мужчин со страховым
стажем не менее 42 лет. Обратиться за назначением пенсии они могут на два года раньше установленного
законом пенсионного возраста.

Работа в районах Крайнего Севера

Возможность уйти на досрочную пенсию есть у граждан, проработавших в районах Крайнего Севера не менее
15 лет либо не менее 20 лет в приравненных к ним местностях. 

Опасные и вредные профессии

Досрочная пенсия назначается гражданам, имеющим длительный стаж работы с вредными и опасными
условиями труда, а также представителям иных профессий, перечень которых определён правительством.

Выслуга лет у ряда профессий

Выслуга лет — это когда не важен возраст, важен стаж. Право на досрочную пенсию получают педагоги со
стажем 25 лет. Для врачей такие условия досрочной пенсии: стаж не менее 25 лет для работы в сельской
местности и поселках городского типа и не менее 30 лет для работы в городах, сельской местности и поселках
городского типа либо только в городах.

Пенсию за выслугу могут получать и творческие работники: артисты балета, цирковые гимнасты, оперные
певцы и некоторые другие.

Многодетные мамы

Право на льготу имеют мамы троих детей (в 57), четверых детей (в возрасте 56 лет), а также пятерых и более
детей (в 50 лет).

https://babr24.com/
https://babr24.com/?auttxt=68
https://babr24.com/
https://babr24.com/?rubr=society
https://babr24.com/?ltown=100


Движение FIRE 

В США родилось общественное движение под названием FIRE. Аббревиатура расшифровывается как financial
independence retire early, что переводится как финансовая независимость и ранний выход на пенсию.

Идеи и постулаты, на которые опирается движение, изложены в двух книгах: бестселлере 1992 года «Кошелёк
или жизнь» Вики Робин и Джо Домингеса, а также книге 2010 года «Экстремально ранний выход на пенсию»
Джейкоба Лунда Фискера. Достичь ранней финансовой независимости, которая позволит выйти на пенсию
раньше положенного срока, предлагается за счёт сочетания скромной жизни и получения доходов от
инвестирования.

Сторонники и пропагандисты движения FIRE указывают, что ранняя пенсия даёт свободу и возможность
заниматься теми вещами, которые по-настоящему интересны и увлекательны. Критики движения указывают
на то, что его целевая группа — люди состоятельные, которые могут откладывать существенную долю
доходов на скорую пенсию. И это действительно так.

Вот, например, издание Sravni.ru приводит рассуждения человека, который ведёт анонимный блог «На пенсию
в 35». Автор предлагает заняться инвестициями на финансовом рынке: «Если вы будете на протяжении
длительного времени делать одни и те же операции, сколько на это уйдёт времени? В среднем от 10 до
15 лет. Начать копить на вкладе с высокой ставкой. Как это сделать? Научиться зарабатывать,
экономить и инвестировать. Неужели так просто? И да, и нет. Но не потому, что инвестирование —
сложная наука. А потому, что людьми движет лень, невежество и пессимизм».



В

рассуждениях на «бумаге» всё выглядит очень складно и мотивирующе. Автор сыплет тезисами: «Ежемесячно
в течение 10–15 лет откладывайте в кубышку 15–50% своих доходов», «Доведите привычку сберегать и
инвестировать до автоматизма». На практике, если мы говорим о России и основной массе её населения,
задача за 10-15 лет накопить на безбедную старость представляется в высшей степени утопичной.
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