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Да, это насилие
В настоящее время очень актуальна тема домашнего насилия. Люди с консервативным мышлением
придерживаются правила «Не выноси сор из избы» и считают абсолютно нормальным порку или любое
другое физическое наказание. Но есть огромное количество примеров, на которых можно убедиться в
необходимости защиты от домашнего насилия.

Насилие может быть трех видов: физическое, моральное, сексуальное. Жертвой домашнего насилия также
может любой человек: мужчина, женщина, дети.

В отношении детей предусмотрен закон, запрещающий любое насилие над ними. Согласно 19 статье
Конвенции о правах ребенка:

« Государства-участники принимают все необходимые законодательные, административные, социальные и
просветительные меры с целью защиты ребенка от всех форм физического или психологического насилия,
оскорбления или злоупотребления, отсутствия заботы или небрежного обращения, грубого обращения или
эксплуатации, включая сексуальное злоупотребление, со стороны родителей, законных опекунов или любого
другого лица, заботящегося о ребенке».

Однако о безопасности взрослых никто не задумывается. Законопроект «О профилактике семейно-бытового
насилия» до сих пор находится на рассмотрении (вероятность того, что его не примут, составляет 75%). К
сожалению, в нашей стране домашнее насилие оправдывается воспитательными методами, традиционными
семейными ценностями, а также в большинстве случаев обвиняется жертва (мол, сам(-а) виноват (-а)).

В

первую очередь стоит разобрать насилие над ребенком.

Когда родитель совершает насилие над своим ребенком, это в первую очередь говорит о его
неподготовленности к материнству/отцовству.
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«Я что, не могу своего ребенка в воспитательных целях выпороть? Это же мой ребенок» - ключевое слово
«ребенок», не вещь, не игрушка, не тренажер для «воспитательных процессов», а именно ребенок, живой
человек, обладающий своими чувствами и эмоциями. И если родитель не может донести до своего ребенка ту
или иную информацию, избежав любого насилия, то это проблемы только родителя.

В этом случае ребенок никогда не будет виноват: он проверяет границы дозволенного до определенного
возраста (до 6-8 лет), если в этот период родитель не смог грамотно разъяснить ребёнку эти самые границы,
то дальнейшее поведение ребенка и его отношение к жизни будут лежать на плечах именно матери или отца.

В любом случае важно помнить, что на ребенка нельзя оказывать психологическое давление, совершать над
ребенком физическое или сексуальное насилие.

Настала очередь рассмотрения случаев насилия над женщинами. По данным Всемирной организации
здравоохранения (ВОЗ) каждая третья женщина в мире подвергается насилию со стороны своего
мужа/сожителя. На территории Российской федерации не действует ни одного закона, предусматривающего
защиту от домашнего насилия.

Мужчины, совершающие насилие, оправдывают свои действия самыми разными способами: женщина сама
спровоцировала, он был уставшим и злым, иногда встречаются отговорки по типу «я же мужчина, я могу
делать с ней то, что хочу, потому что она слабый пол» или «у меня инстинкты».

Такие мужчины позволяют себе абсолютно всё: сексуальное насилие, когда мужчина не слышит слово «нет»,
которое отчаянно кричит женщина в ответ на его домогательства, физическое насилие (некоторых даже не
смущает присутствие ребёнка), психологическое насилие, когда мужчина любым способом пытается
самоутвердиться, а свою женщину буквально втоптать в грязь.

Рассказав о насилии со стороны мужа, женщина рискует остаться виноватой. Неизвестно по каким причинам,
но большинство тех, кому женщина сообщает о насилии над собой, встает на сторону насильника.

Над мужчинами также совершается домашнее насилие. Однако подобных случаев намного меньше. Для
наглядности: по исследованиям ВОЗ за 2019 год 81% женщин подвергаются бытовому насилию, мужчин –
всего 19%.

Безусловно, женщина может совершать насилие над мужчиной. И неизвестно, что хуже: насилие со стороны
мужчины или со стороны женщины. В какой-то степени из-за таких случаев и появился стереотип о том, что
жена «выносит мозг», «пилит мужа».

Любое насилие не имеет оправдания. Никто, ни при каких обстоятельствах не может применять насилие над
другими.



Также стоит запомнить, что насилием в современном мире ничего нельзя решить. Таким способом можно
усугубить любую ситуацию и испортить любые отношения.

Домашнее насилие является основной причиной разводов на 2020 год (в период пандемии количество
разводов по этой причине увеличилось на 50%). Также это одна из причин супружеской неверности. Дети,
пережившие домашнее насилие, вырастают либо жестокими и психически неуравновешенными, либо очень
замкнутыми и неуверенными в себе людьми с огромным количеством комплексов.
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