
URMC – один из главных
центров в США,
собирающий данные для
крупнейшего
долгосрочного
исследования развития
мозга и здоровья детей.
Исследование
финансируется
Национальным
институтом здоровья.
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Кофе – не самая лучшая идея для беременных
Новое исследование показало, что кофеин, употребляемый во время беременности, отрицательно влияет на
эмбрион. Снимки мозга детей показали изменения в структуре белового вещества у тех, кто подвергался
воздействию кофеина в утробе матери. Изменения в структуре мозга впоследствии отражается в проблеме
поведения детей.

Исследователи из Института нейробиологии им. Дель Монте при Медицинском центре Университета
Рочестера в Нью-Йорке (URMC) проанализировали более 9000 снимков мозга детей девяти и десяти лет. У
тех детей, чьи матери сообщили об употреблении кофеина во время беременности, ученые обнаружили явные
изменения в белом веществе, которое формирует связи между областями мозга.

По словам Джона Фокса – доктора биологических наук и директора
URMC, изменения мозга не вызывают ужасных психических
нарушений у детей, но у них проявляются проблемы в поведении.
Симптомы, которые наблюдались – это проблемы внимания и
гипереактивность. Ученые так и не разобрались, на каком сроке
происходит негативное воздействие кофеина на мозг ребенка и как
это связано с другими факторами.

Хоть это исследование и является оценочным, стоит помнить, что у
плода нет фермента, необходимого для расщепления кофеина, когда
он проникает через плаценту. А новое исследование показывает, что
кофеин также может оказывать длительное влияние на развитие
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нервной системы. Главный исследователь когнитивного развития
мозга подростков в Университете Рочестера предполагает, что

результаты исследования ученых будут основой для рекомендаций беременным женщинам о воздержании
употребления кофеина во время беременности.
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