
Babr24.com
18+Автор: Владимир ЛАГОВСКИЙ  © Комсомольская правда ЗДОРОВЬЕ , МИР    2224  04.05.2005, 19:33    189

Доказано: от алкоголя растет мозг!
К поразительному выводу пришли шведские ученые. Если верить результатам их исследований, то от
регулярной выпивки растут новые нервные клетки. И не где-нибудь, а в голове - самой, казалось бы, уязвимой
части тела алкоголиков. Иными словами, выпивать полезно для мозга, поскольку от новых клеток
увеличивается его мощность.

Однако, огорчают ученые, не все так безоблачно. Вместе с клетками растет и тяга к спиртному. В шведских
экспериментах мыши, а именно их и поили, действительно обогащались нервными клетками. Но
одновременно начинали предпочитать водку воде. По мнению профессора Стефана Брина, именно этим и
можно объяснить то, что от умеренного употребления алкоголя люди могут довольно быстро перейти к
безудержному.

Что делать? Видимо, надо ловить момент: добившись улучшения работы мозга, вовремя, усилием воли,
остановиться. Чтобы не стать очень умным алкоголиком.
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