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В Иркутске пройдет Открытый Чемпионат по
Комплексному Единоборству
30 апреля и 1 мая, в предпраздничные дни перед Днем Победы, в спортивном комплексе "Вымпел" состоится I
Открытый Чемпионат по Комплексному Единоборству среди юношей 14-17 лет и мужчин старше 18 лет.
Начало в 10.00.

Посвящены соревнования празднованию 60-летия Дня победы! и 5-летия Общероссийской Общественной
Организации "Молодежное Единство".

"Федерация Комплексного Единоборства г. Иркутска" выдвинула свою универсально-боевую версию правил
проведения соревнований, для Российской Федерации, на соревнованиях она будет опробована, с
получением различных замечаний и предложений для внесения поправок. После чего видеозапись
соревнований все дополнительные предложения и замечания, а также отчет о проведении соревнований
будет отправлен в ФФедерацию Комплексных Единоборств России. Новшество правил проведения
заключается в том, что спортсмены будут соревноваться

3 раунда юноши по 1, 5 минуте, мужчины по 2 мин.

I Раунд. Спортсмены в защитной экипировке должны будут показать, как они владеют различной техникой
ударов руками и ногами, а также техникой борьбы.

II Раунд. Спортсмены должны будут отдельно показать ударную технику рук и ног

III Раунд. Спортсмены демонстрируют технику борьбы.

На соревнованиях приглашены команды, практикующие различные виды единоборств из города Иркутска и
Иркутской области, спортивные клубы и организации по одному человеку 14-17 лет в весовых категориях 45,
48, 51, 55, 60, 65, 70, 75, 75+.

Мужчины ст. 18 лет 60, 65, 70, 75, 80, 80+

Все победители и призеры соревнований награждаются медалями и грамотами предоставленные
Департаментом Администрации г. Иркутска по физической культуре и спорту. А также учреждены
специальные призы от Регионального Отделения партии "Единая Россия".
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