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Семинар по иппотерапии проходит в
Иркутске
Его организаторы Благотворительный фонд Тихомировых и педагогический университет. В программе -
лекции и практические занятия.

Реабилитацией детей с ограниченными возможностями с помощью верховой езды иркутские иппотерапевты
занимаются в течение четырех лет. Сегодня они делились опытом с врачами из Ангарска, Братска, Шелехова,
Зимы и Алтайского края, которые также хотели бы попробовать эту восстановительную методику. По словам
руководителя центра иппотерапии Ольги Тихомировой, это мероприятие - первый шаг к созданию в Иркутске
регионального методического центра лечебной верховой езды. В субботу участники семинара пройдут
тестирование и получат сертификаты.

Оксана Шумилова, иппотерапевт: «Мы пригласили людей, которые интересуются лечебной верховой ездой,
чтобы помочь детям с ограниченными возможностями, детям с нарушениями интеллекта, с нарушениями
опорно-двигательного аппарата адаптироваться в социальной среде. Оказалось очень много желающих,
интересующихся этим лечебным процессом и такой реабилитацией».
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