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Секрет долголетия это трудолюбие и желание
жить
Столетний юбилей отметила иркутянка Мария Дурнова. Ее родителей раскулачили и репрессировали. Мужья
погибли. Мария Алексеевна говорит, что всю жизнь она трудилась - в этом и секрет долголетия. На свой день
рожденья именинница испекла гостям праздничный пирог.

Мария Алексеевна Дурнова родилась в апреле 1905 года. В селе Харат, недалеко от Усть-Орды. Родители
были крестьянами, жили небогато, растили 8 детей. Столетний юбилей Мария Алексеевна отмечать не
собиралась. Соседки-активистки решили устроить подруге праздник. Организовали родственников,
подготовили концертную программу из любимых песен именинницы.

О своей жизни бабушка Мария рассказывает с грустью. Лучше всего помнит молодость. В конце двадцатых
годов родителей раскулачили. Отца и старшего брата расстреляли.

Исполнитель с города был. Говорит, надо ж кулаков, а вы батраков. А летом маму сослали с тремя
ребятишками на Тунгуску. Там же глушь такая и мошка. Насекомые эти даже телят заедали и оленей даже, -
говорит долгожительница Мария Дурнова.

В те годы Мария Алексеевна по ночам дежурила в больнице, а днем работала прислугой. Вышла замуж. Но
счастливой семейная жизнь была недолго. Когда она ждала первого ребенка, мужа призвали в армию и он
погиб на границе, в столкновении с китайцами. В конце тридцатых Мария Алексеевна переехала в Бодайбо.
Вновь вышла замуж. Устроилась работать машинистом на электростанцию.

- Машина встала. А это был 38 год. И нас признали врагами народа. Инженера расстреляли, еще много кого
расстреляли. А меня забрали с двумя ребятишками. Старший умер, - говорит Мария Алексеевна.

7 месяцев в колонии. Потом работа - для фронта и победы. С отечественной войны муж вернулся инвалидом.
Долго не прожил. Мария Алексеевна работала до восьмидесяти лет, на двух, а порой и на трех работах.
Помогала дочери, потом внучке и правнукам. Считает что трудолюбие и желание жить - это и есть секрет
долголетия:

- Такая жизнь, я теперь как во сне. Ночью вспомню и плачу. Только желаю чтоб вам молодым жизнь хорошая
была. Боритесь за жизнь.

Сегодня именинница испекла гостям пирог. С утра приготовила. А завтрашний день Мария Алексеевна начнет
по сложившемуся годами режиму - с зарядки и чтения газет.
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