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Кабинеты доверия для ВИЧ-
инфицированных женщин
Такие кабинеты открылись в поликлиниках в предместье Рабочее, в микрорайоне Ново-Ленино и при
Областном центре СПИД. С ВИЧ-инфицированными пациентками медики работают по специальной
программе.

Обычная дверь в кабинет врача. Но обсуждают здесь не совсем обычные вопросы: как вырастить здорового
ребенка, который родился у матери с диагнозом ВИЧ? В кабинете доверия работает несколько специалистов.
Женщины с вирусом иммунодефицита могут получить консультацию гинеколога, педиатра, эпидемиолога,
психолога и даже юриста. Например, необходимо определить ребенка в детский сад или школу. Но пока не
снят диагноз "ВИЧ-инфекция", а происходит это к трем-четырем годам, не все детские учреждения принимают
таких малышей. "Куда ребенка отдать, когда ему исполнится год, полтора? Здесь они могут получить
консультацию, как это все сделать, как проще", - говорит Станислав Зарубин, главный специалист отдела
профилактики Областного центра СПИД.

Открытие кабинета доверия, говорят медики, вопрос наболевший. В области около полутора тысяч детей,
мамы которых ВИЧ-инфицированны. Таким малышам требуется особый уход. Кроме того, женщины с вирусом
иммунодефицита кормить грудью ребенка не должны. В кабинете доверия им бесплатно выдают молочные
смеси. "Сегодня мы можем полностью обеспечить детишек до года. И этой молочной смеси хватит на этот год,
следующий и даже на начало 2007", - сказал Станислав Зарубин.

Пока кабинетов только три. Но если возникнет необходимость, говорит Станислав Зарубин, откроют еще и в
других поликлиниках города. Пока же спрос не превышает предложение. Многие ВИЧ-инфицированные
женщины просто не знают, что врачи готовы помочь сохранить не только их здоровье, но и ребенка.
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