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Правительство выделило заключенным по 2
яйца и 25 метров туалетной бумаги
Правительство России установило минимальные нормы питания и материально-бытового обеспечения
заключенных, находящихся в учреждениях Федеральной службы исполнения наказаний и Федеральной
службы безопасности.

Так, заключенный должен получать в сутки 300 граммов черного хлеба (женщины - 250 граммов), 250 - белого
хлеба, 100 - крупы (для подозреваемых - 90 граммов), 30 - макарон, 90 - мяса (для подозреваемых - 100
граммов), 100 - рыбы, 550 - картофеля, 250 - овощей и полстакана молока. Заключенному также полагается 30
граммов сахара, 20 граммов соли, 20 - растительного масла, 3 грамма томатной пасты, 1 грамм чая, а также 2
яйца в неделю.

Дополнительно к указанной норме для осужденных, занятых на тяжелых работах и работах с вредными
условиями труда, на одного человека выдается в сутки 50 граммов черного и белого хлеба, 20 - макарон, 40 -
мяса, 20 - рыбы, 50 - картофеля, 50 - овощей, 20 - маргарина, 5 - сахара и 0,2 грамма чая. Работающим
осужденным с ростом 190 сантиметров и выше, выдается дополнительное питание по заключению врача, но
не более 50 процентов суточного рациона.

Питание детей, находящихся с матерями в исправительных колониях, осуществляется по нормам питания,
установленным для детей, находящихся в домах ребенка системы Министерства здравоохранения и
социального развития.

Утверждены и нормы бытовых товаров. Согласно документу, и мужчинам, и женщинам положено в месяц по
200 граммов хозяйственного мыла и не более 25 метров туалетной бумаги. При этом туалетное мыло
мужчинам положено в количестве 50 граммов в месяц, а женщинам - 100 граммов. Заключенные обоих полов
будут получать в месяц по 30 граммов зубной пасты, по одной зубной щетке на шесть месяцев. Мужчины
снабжаются одноразовыми бритвами в количестве шесть штук в месяц. Женщинам-заключенным полагается
10 единиц средств личной гигиены.
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