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Австралийский ученый нашел способы
стимулирования роста клеток мозга
Профессор австралийского Университета Квинсленда установил, при каких условиях у человека активно
растут нервные клетки мозга. По словам ученого Перри Бартлета, это необходимо для предотвращения, в
частности, таких заболеваний, как болезни Альцгеймера и Паркинсона.

Как заявил Бартлет, по всей видимости, обновлению клеток мозга содействует вещество пролактин, которое в
больших количествах вырабатывает организм беременной женщины.

По словам ученого, для выработки пролактина нужны физические и умственные нагрузки. Например, по его
словам, уровень пролактина повышают занятия любовью, бег и разгадывание сложных кроссвордов.
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