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102-летняя иркутянка
Юбилейные медали к 60-летию Победы вручали сегодня ветеранам Ленинского округа Иркутска. Одна из них -
Феодосия Петровна Негодяева. Почти сразу после 9 мая женщина отметит свой 103-й день рождения.

Феодосия Петровна гостей сегодня не ждала. Приезд чиновников и телевизионщиков стал для нее полной
неожиданностью. Но уже через несколько минут женщина освоилась и начала рассказывать про свою жизнь.
Родилась в 1902-м в Читинской области. Позже отец увез ее в тайгу, на заимку. Помогала растить младших
братьев. Вела домашнее хозяйство. В школу не ходила. В свои 102 года не умеет читать и писать. Баба Феня,
как называют ее родные и близкие, никогда не ходила в больницы и не принимала лекарств. На здоровье и
сейчас не жалуется. Только вот силы, говорит, уже не те. "Я весила центнер с лишним, была я здоровая. Я как
мужик была", - сказала Феодосия Негодяева.

Почти всю жизнь Феодосия Петровна проработала в колхозе. Пошла на пенсию. Переехала к дочери в
Иркутск. Но дома сидеть не смогла. Трудилась на комбикормовом заводе. Сейчас получает пенсию 2,5 тысячи
рублей. На вопрос: "хватает?" баба Феня рассмеялась: "Я деньги уже не вижу. Дочка берет, кормит, а одежи у
меня много".

Здоровый образ жизни, который сейчас так много пропагандируют, Феодосия Петровна никогда не вела.
Правда, два года назад, в столетие, пришлось бросить курить. Любит пропустить рюмочку. И еще чай с
пирожными и шоколадными конфетами. А секрет долголетия у нее очень простой: жить сегодняшним днем и
поменьше думать о будущем. "День прожила - Слава Богу, неделю прожили - Слава Богу", - говорит Феодосия
Негодяева.
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