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Россия переходит на летнее время
Сегодня, 27 марта, в два часа ночи стрелки всех часов переведут на час вперед.

С этого момента Россия будет жить по летнему времени.

Чтобы адаптация к новому времени проходила проще, врачи советуют за неделю до перевода стрелок
ложиться спать раньше на 15-20 минут.

Корректировать время два раза в год придумали англичане еще 100 лет назад. Это позволяло им экономить
на свечах.

По заявлению Госкомстата, переход на летнее время ежегодно позволяют России экономить около 2
миллиардов киловатт/часов электроэнергии. Однако многие независимые эксперты сомневаются в
справедливости этих подсчетов и утверждают, что потери от перевода стрелок значительно больше полезного
эффекта.
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