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Санатории Бурятии вошли в топ-5
популярных для осеннего отдыха регионов
ДВФО
Бурятия вошла в пятерку самых популярных регионов для осеннего отдыха в санаториях Дальневосточного
федерального округа (ДВФО).

Рейтинг регионов России по популярности и приемлемой стоимости санаторного отдыха прошедшей осенью
по данным броней путевок составил портал бронирования Санатории-России.рф, – информирует ТурСтат.

В топ-5 вошли: Приморье, Бурятия, Хабаровский край, Амурская область и Забайкалье. Средняя стоимость за
одни сутки проживания, питания и лечения в санаториях ДВФО составила 2 250 рублей. Для сравнения: в
санаториях юга России осенью этого года одни сутки проживания, питания и лечения обходились дороже, в
среднем в 3 470 рублей; в санаториях центральной части страны – немного дешевле, в среднем 2 150 рублей.

Спрос на отдых в санаториях Бурятии осенью 2020 года в сравнении с осенним отдыхом прошлого года вырос
на 12 процентов. По данным портала kurort-expert.ru, всего в двенадцати районах Бурятии официально
зарегистрировано 86 курортно-оздоровительных местностей. Большинство из них находятся в Кижингинском,
Кяхтинском, Окинском, Кабанском и Прибайкальском районах. Туристы часто выбирают для отдыха и
Тункинский район Бурятии.

В санаториях республики успешно лечат заболевания кожи, органов дыхания, нервной системы,
кровообращения, органов пищеварения, мочеполовой системы, нарушения обмена веществ, различные
аллергии. Используются различные методы врачевания: грязелечение, физиолечение, массажи,
парафинолечение, озокеритолечение, ингаляции, минеральные ванны и фитотерапия.
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