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Загрязнение воздуха и интеллект: как убить
свои мозги
В том, что существует прямая зависимость между загрязнением воздуха и легочными заболеваниями, знают
(или догадываются), наверное, все.

В том, что такая связь есть с онкологическими заболеваниями, многие стараются просто не думать. Иначе
жить в городах с высоким уровнем загрязнения воздуха будет очень некомфортно. Родное здравоохранение
охотно идет навстречу психологическим играм нашего разума и давно засекретило данные по онкологии,
особенно в загрязненных городах.

Между тем, по данным Всемирной организации здравоохранения, загрязнение воздуха влечет за собой
опосредованно более четырех миллионов смертей в год. Это вызванные загрязнением воздуха легочные,
сердечно-сосудистые и онкологические заболевания.

Однако связь загрязненного воздуха с снижением интеллекта начали изучать достаточно недавно. И
выяснилось, что связь прямая.

При этом вред, наносимый обществу загрязненным воздухом именно в отношении коллективного интеллекта,
оказывается существенно выше, чем прямой и известный вред здоровью. Исследования проводились в Китае,
который славится мощными промышленными центрами, круглые сутки отравляющими атмосферу
высококачественным химическим смогом.

Ученые обнаружили, что именно химический смог, в первую очередь выбросы автомобильных газов, резко
увеличивают у местных жителей развитие деменции. Имеется прямая корреляция между объемом выбросов
диоксида азота, диоксида серы и других веществ с результатами математических и языковых тестов
населения.

Как сообщает издание «The Guardian», исследования проводились среди 20 тысяч жителей Китая в течение
четырех лет. Они показали, что чем дольше люди подвергаются воздействию загрязненного воздуха, тем
больший ущерб наносится интеллекту. Причем языковые способности страдают больше, чем математические,
а мужчины – больше, чем женщины.
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Нетрудно сделать вывод, что именно загрязнение воздуха является прямой причиной снижения интеллекта.
Кроме того, исследователи выяснили, что люди становятся более раздражительными во время тестов, когда
загрязнение окружающей среды было высоким. Это привело к еще одному выводу о краткосрочном влиянии
загрязненного воздуха на интеллект.

В этом плане было бы любопытно провести аналогичные исследования в Красноярске, где наличие так
называемого «черного неба», то есть специфического химического смога, соседствует с крупнейшим в Сибири
вузом - Сибирским федеральным университетом.

Парадоксальным следствием результатов проведенных исследований является то, что именно в наиболее
развитых в интеллектуальном смысле странах в последние годы снижается общее загрязнение воздуха за
счет эффективной работы «зеленых» и встречных действий правительства. А максимум загрязнения
приходится на так называемые «третьи страны», которые не относятся к интеллектуальным мировым
центрам.
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