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Антидепрессант может оказаться лекарством
от осложнений при COVID-19
Широко распространенный антидепрессант может оказаться перспективным средством при лечении
коронавирусной инфекции.

Флувоксамин широко используется для лечения депрессии, обсессивно-компульсивного расстройства и
повышенной тревожности. В отличие от других селективных ингибиторов обратного захвата серотонина,
препарат взаимодействует с особым белком, называемым «рецептор сигма-1», регулируя воспалительную
реакцию организма.

Учёные из медицинской школы Вашингтонскго университета провели небольшое плацебоконтролируемое
исследование по применению антидепрессанта при лечении коронавируса. На протяжении 15 дней 80
пациентов с COVID-19 получали флувоксамин, а еще 72 пациента получали плацебо. В начале исследования
у всех были лёгкие симптомы болезни. В результате у двоих пациентов, принимавших плацебо, состояние
ухудшилось, ещё четверо оказались госпитализированы с нарушением функций органов дыхания. Один из них
десять дней провёл на аппарате ИВЛ. В группе, получавшей лекарство, ухудшения состояния не
наблюдалось.

Исследователи считают, что флувоксамин следует уже сейчас рассмотреть для лечения пациентов с Covid-19
на ранних стадиях болезни. В ближайшие недели ученые проведут более масштабное исследование для
оценки влияния флувоксамина на течение болезни.

В России флувоксамин продаётся под торговыми названиями «Рокона» и «Феварин». Отпускается по рецепту.
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