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В ход пошли народные методы: от
коронавируса поможет берёзовый гриб?
Интересное заявление сделали учёные государственного научного центра вирусологии и биотехнологии
«Вектор». Они уверяют, что доказали лечебные свойства берёзового гриба от коронавируса.

Берёзовый гриб, он же чага, - это стерильная форма фитопатогенного гриба — трутовик косой. Развивается в
форме наростов на стволах берёзы. В качестве лекарственного сырья используются собранные в течение
всего года, освобождённые от остатков древесины, разрубленные на куски и высушенные наросты
бесплодной формы, собранные с берёз. Экстракт чаги используют в народной медицине для профилактики и
лечения желудочно-кишечных заболеваний, болезней печени, сердца, туберкулёза. Учёные объясняют его
лечебные свойства биологически активными веществами, которые образуются при взаимодействии берёзы и
гриба.

К

лечебным свойствам чаги решили обратиться и новосибирские учёные. До этого они уже выяснили, что
экстракт оказывает подавляющий эффект на вирус иммунодефицита 1-го типа, простого герпеса 2-го типа,
вируса Западного Нила и вируса натуральной оспы. Всего исследовано около пятисот образцов.

А теперь исследование показало, что такое же воздействие происходит при взаимодействии чаги и вирусов
COVID-19. Гриб подавляет размножение частиц коронавируса за счёт их биоактивных веществ, которые могут
воздействовать на вирусы напрямую, конкурируя с вирусными частицами за поверхностные клеточные
рецепторы, с помощью которых те прикрепляются и проникают внутрь клетки-хозяина. Также чага
способствует повышению текучести крови, что актуально при данной болезни. Такой результат учёные
получили в лаборатории, работая с пробирками.
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«Водные экстракты аптечной чаги показали высокую ингибирующую активность в отношении SARS-
CoV-2, а благодаря выраженному защитному действию и низкой токсичности чаги можно говорить о
перспективности создания на ее основе противовирусных препаратов. По итогам работы была
подана заявка на изобретение «Ингибитора репликации коронавируса SARS-CoV-2 на основе водного
экстракта гриба Inonotus obliquus», — сообщает журнал «Наука из первых рук».

Однако учёные ещё не проводили исследований того, как чай реагирует на вирусы внутри организма. Также
исследование не проходило проверку независимых экспертов. Поэтому никаких конкретных выводов по этому
исследованию сделать нельзя, также как и относиться к такому способу лечения серьёзно.

Напомним, что научный центр «Вектор» занимается разработкой вакцины от коронавируса. С начала
пандемии новосибирские учёные начали разработку сразу нескольких препаратов. Они разработали вакцину,
содержащую фрагменты вируса - синтетические пептидные антигены. Вакцина на их основе вызывает
иммунную реакцию против COVID-19 и в дальнейшем способствует развитию иммунитета. Всего было выдано
три патента на изобретения, каждое из которых содержит в себе определённый модифицированный фрагмент
вируса.

В целом российские изобретатели с начала пандемии подали около 300 заявок на разработки, направленные
на борьбу с коронавирусом. На сегодняшний день выдано свыше 55 патентов. Около двух десятков заявок
отклонены, так как они не имели мировой новизны или были оформлены с нарушением существующих
требований, предъявляемых к документам. Остальные заявки прорабатываются. Заявки на изобретения для
борьбы с коронавирусом рассматриваются в приоритетном порядке в среднем в течение 22 дней.

Справка:

Чага появляется в результате заражения дерева грибом-паразитом. Его споры прорастают,
когда попадают на повреждённые участки коры деревьев. Заражение сопровождается белой
ядровой гнилью древесины. Вначале в ложном ядре появляются светло-жёлтые пятна и
полоски, которые постепенно расширяются и сливаются. Вокруг гнили появляется светло-
бурая защитная зона, внутри расположены черные линии, а на сломе видны ржаво-бурые
вкрапления грибницы.

Плодовое тело гриба появляется спустя 3-4 года после заражения в виде нароста неправильной
формы, через 20-30 лет оно достигает 40 сантиметров в диаметре, а толщина составляет 10-15
сантиметров.
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